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నగ్నిదీపక నాడివలెనుండి రానురాను యతీ వేగముగా చలించుచుండును. 
అజీరముచే నులబద్ధక వ్యాధివలన వీడికపడుడువానినాడి వాంసగమనము 
వోలె చలించుచ్రుండును. 


అజీర్ణ జ్వరమును 'జలియ విధము, 


వలు వైద్యవి ద్యాశిఖామణులీ యజీర్ణ ములు చతుర్విధమని నుకివి 
యున్నారు, ఆవియేనన, 


ఠి ఆయుర్వేద -బెద్య సౌరామృతమా 
ఫీ ఆంటీ 


ఓ రస శేషము 2 నినృన్లయ 8 విధూమము 4, ధూనుము 
రసశేమ యజీర్ల రృముే బీడింసం బడుచుండిన యెడల శీరో జేజన యధిక 
ముగా నుండును 

2 నిస్పప్టా జీర్షమచే బౌధంబకు చుండిన యెడల యొడలంతయు 

నొచ్చుచుందున మ్స వపనీ చేశముట క్‌ తాప నాం కు ండీదు, 

తి, విధూ మా జీర్ణ లతణను ౫లవానికి పుల్మికెవులు. మిక్కు_ట 
ముగా వచ్చుచుండును, నోట నీభ్యూరుచుండును, 

క్షీ ధూమాజీర్ష వ్యాధిగ) స్తునకు తఅచుగా (లేపులు వచ్చు చుం 
శును, ఎవ్వుడు కడుపు నిండి నటులే యుండును, 


ఇవి యన్నియు కలుగుటకు పాతుభూూళ మజీర ర వాస్టిధియే యని 
యరుంగునురుగాక, 

భీవజుయతు, వాళ్‌ చైత్య శైవ దోషములను, ఆమదోషాదులన్సు 
నొడిని బరీక్రి ంచి జెలుసుకొన వలయును, ఇంకను పాదగతనాడ్కి నాసా 
నొడి కంఠనాడ నాఖగతనాడియని నాడులలో నాలుగు భేదములున్న వి, 
అద్రవానినిగూడ _వెద్యుండు బరీక్షించుటావశ్యకమై యున్నది, 


ఆజీక్ల జ్వరలత్షేణము. 


అజీగ 5 వాష్టధిగ్యిస్తు సుండు యంతర్షతమందు జ్పుగముగలిగి నర్వదా 
పీడింపం బదుచుండును, జీర్లకి కోథము బద్ధకించి అహం వెక్కిళ్ళు ఆన 
లింతేలునుగూడ గలిగియుండును. వీపని జేయుటకు నీగుక్సాహాయై 
యుందును, కాళ్ళు చేతులు మండుచుండును, వీక్క.లు వాచునుః కడుపు 
నిండినట్టు భుజించిన వానివలె తేవుచుండును, వులి(లేపులుగూడ వచ్చు 
చుండును, నిద్రయందు కలవరించును, 


అపరిమితముగా బవుఎదూరము నడచుటచే గలిగిన (న మవలను, 
ఎక్కువ పనిచేసి యలనినను, ౧దాజ్వరము వచ్చుచుండును, శరీరమునందలి 
యంగములెల్ల నొచ్చుచుండును, వొడలంతయా చమటపట్టును, దప్పిక 


(జ ఆయు స్వేద వైద్య సా రామృతము, క్ర 


మొక్కునగా నుండును. భుజింపవతెనను కోరికయుండును, కరీరము 
వృులకరించును, 
అస్టీగతజ్వర అతణము, 


అస్థిగత జ్వరమాచే పీడింపబడుచున్నవాని శరీరము వైకిచల్లగనే 
యుండును గాని లోపల యత్యుష్ణ ముండును, జ్వరముగూూడ నస్టిగత్రమై: 
బాధించు ముండును. ఒడలుకృళించి పొంశడువర్ణ ము గామారును, ఎల్లప్పుడు 
దగ్గుచేత పీడింపబడుచుండును, 


అసాధ్య సన్ని పాతములు. 


సన్ని పాతములయందున నేడుచ్మూత మసాధ్యములని వెద్య 
శాస్త్ర సమ్ముతమైయున్నవి, ఆవియీవన, 


1. హృద్ధాహనన్నిపాతయ 2, అంతకసన్నిపాతము కి, భగ్న నేత్ర 
సన్నిపాతము, 4. కంఠకుబ్దసన్ని పాకము, 5, రక్షోస్ట సన్ని పాతము, 8, క 
గసన్ని పాతము, ౧ ఆభిన న్యాససన్ని పాతమా, 


అంతక సన్నిపాత అక్షణము, 


ఆంతకసన్ని పాతలతణ ము గలవా గపరిమిక దాహాయు గలిగి 
యుండను, బుది నిలకడగానుండదు. తౌపవ ముధికయుగనుడును, తేల 
యూచు చుండును. పీలావమాలాడును, వాంతులు గలిగి యుండును, జ్వర 
వృక్కుషవ గానుండును. "వెక్కిళ్యువ చ్చుచుంకును, ఈసూచనలు గలవాడు 
(బ్రతుకుట దున్తరము, ఇది యసాధ్యమని జెప్పంబడియున్నది. 


అభిన్యాన సన్నిపాత లక్షణము, 


అభిన్యాసలక్షణయన వాత పిత్త నేష్మము లేకీభవించియయండును, 
ముఖము మెరుగు పెట్టినట్టు నున్నగానుంతును, రోగి యక్కు_వగా నిద్ర 
బోను చుండును, జేవాము i న న ఆతాపముబే పీడింపం 
బడుగు నిస్స్పక్తువ నిస్తాా. గలిియుుడును. చావామయుగూడ నెక్కు_వగా 


i ఆయ కుడ ప డ్యసౌరామృరతము, 


నుండును, ఇట్టివాడుగూడ. జేదిచుట. దుస్తరము, ఇడి యసాధ్యమని 
ఆళభన త [షత్రములు, 


ఈశీశంద చెప్పబడిన నత్తతియులయందుగాన్సి తిధులయందుగాన్సి, 
వారములయందు గాని మానవునకు రోగమువచ్చినయడల జీవించుట 
దుర్గ భమనీ యటుగవలెను, 


నక్ష త్రమలు;-భరణి 2 అర్ర 8 ఆశ్లేష 4, మఖ ఈ పుబ్బ 
కీ స్వాతి 7. విశాఖ 5. ప్రూర్యాపాఢ ", వూర్నాభాద్ర 10. శతభిషము 
Ll, జర) వీటియందు జర మవచ్నానయడల తప్పక మృతినొందును, 

వారము'౦; భా దిప్రశరన్వు, నుంగళీ వాగము, శనివారము, 

తిథులు: = పాడ్యమి, చవితి, నష్ట నవమి, ద్వాదశి, 


ఆతిసారలత ణము, 


వ్యాధి స్తుడు అతిసారముచే బీడింవంబడుచున్న యొడల యాతని 
నలము కొంచెము ఘనీభవిచియుండి నురుగుతో గలసీయుండును, 
బొర్లుకీంద బాధజనించును కడుపునొప్పి యతిశయముగానుండును, శరీ 
రము దడలికగానుండును, 
అతిసారము, 


అపక్వశాశాదుల భుబించుటచేతన్సు మిక్కిలి శీతేలమగు పదార్థ 
ముల భుజించుటచేకను మిక్కిలి జేడిగలిగించు పదార్థముల భుజించుట 
చేతను అతిశయముగా భుజించుటచేతను ఆరిసారము గలుగుచుండును, 


మలము యెక్కువగా వచ్చుచున్నను, తేనెరంగు కలిగియున్నను 
మి(శ్రవర్థ్ణ ము గలిగియున్నను, ఆ తిదుక్షంధము గా వచ్చుచున్న నసాధ్యాతి 
సొరమని "బెలియవ లెను, 


ఆయ ర్వద వైద్యసారామృతము, i 
అగ్నిమాంద్యతన కావధణు. 
అన్నీ మాంద్య్భమన్న యడల, తెల్ల జీలకర్క బెల్లము కలిపే మెత్తగా 


ss మాతలు జేసి పుచ్చుకొనిన తగ్గును. ఈయావధము వాతేరోగమయుకు, 
విషజ్వరమ.నుకూడ నాశము జేధ్హునన నట్రకొ సందియకు లేదు, 


ల శు య ద్‌ 
అ జూ మా ద క ము, 


వెల్లులి, శీ మము, సై ంధవలవణము, తా నమభా గమ 
ములుగ జేసీ. 'డెల్లేదుచిగుళ్ళ రసమున నష్టమే సినయడల నాహికజ్వర 
ములు సపారతనా నును; దుష 1 


అతన న 


..... ఈయాషధము సేవించినమొడల సన్నిపాత దోషములు నివారణ 
మగును, 

_ కటుశరోహిజ్సీ గంధకము ఇంగిలీకములోని రసమును, వీనిని 
సమభాగమ'లుగా జేర్చి గుంటగలగరాకు రనమాన మూడుదినములు కల్వ 
ములో చక్క_ంగా మర్దించి కర్ష్యప్రమాణము మాతిలుజేసీ అల్ట్రప్రరసము 
ననుపానము గా బెట్టుకొని సేవించవలెను దీనినే అమృత సంజీవినీరసమని 
"వెద్దలు జప్పుదురు, 

అన్నివ్యాధులకాషధము, 


_ గోరోజనము శేసర్కి కస్తూరి వచ్చకర్పూరము. చనుబాలలో 
మర్దించి మాత్రలు జేసి, సీరు అనుపానముగాజాట్టై యిచ్చినయెడల 
మంచిది, 

ఆగ్నికమారరసము. 


వెలిగారము, శొంఠి, పిప్పళ్లు, ఆ(భ్రకము, రనసీంధనారము, ఇంగి 
లీకమ్కు రసము మొదలగువాటిని తులము తులము చొవ్వున ఖ ఖల్వమున 
నుంచ్చి అక్షతులము శేసరి (కుంకుమపువ్వు) గలిపి గుంటగలగరాకు రస 
మున నొకదినము చక్కగా మర్చించవలెను, కరక తోడి యుసీరికల 


12 ఆయు క్వేద వైద్య సా రామృతము, 


కపాయమున కిండకదినయమ చక్కగా మరి ౨ చ్చి కర ర ప్రమాణ (మినవ 
గుడుల మైన మా(కేలను 'కేసుకొనవలయును, ఇదీ యనుపానభేద 
ములమే సేవించి చినయడల నమ_స్తవాతములు నివారణమగును, పథ్యము 
చప్పిడి, 

అఆన్నపిాతమునశాషధము;, 


జ తిగింజలలోని వప్పును జేయించి చూర్చి 0చచి, విస్పళ్ళు, జీల 
కల్లు, చేలాలు చూర ర ముసి మైన జెప్పంబడిన ప్ర త్రిగింజలదూర్డ్య మను 
మి శిత మొనర్చి, చాకిరగలికి భుజించిన యడల ఆన్న హిలవులుగలుగును, 
వాంతులున్న చో తగ్గును, 

ఆతిసార భేదములు, 

ఈ యతిసార రోగ భూరువిధములుగా నున్నది, 

1. వాతొాతిసారము, 

గర్భమున (పేగులు గుజ్బుమని యరుచుచుండును. బంకతోడను 
నుఠుగుతొడను గలసీ మలము యెజ్హనిరంగుగలిగి వచ్చు చుండును, 

2, పై త్యాతిసారము. 

అపరిమితమైన డొహాము గలిగియుండును, మూర్భగూడ నగలు 
గును. మలనుతి “దుర ౦ధమై నల్లగను, యజ్జగను, వసుపువర్థముగను 
వచ్చుచుండును, 

8, శ్లెప్మాతిసా ము, 

గుదస్గానయన మలవినరన సమయమందు నొవ్పీబుటుచుండును, 
అన్న పీతవుండదు, మలము క _క్రముత్తో గలసీ నల్లగను, 'తెల్లగను 
వ చ్చుచుండును, = 

అతసారమునశెషధము, 

నల్లమందు జాజికాయ, వెలిగారము, బీలకల్ణు గంధకము సమ 
భాగములుగా జేర్చి పొ డి జేసి ఈపొడి యంత యత్తుండునో యంతేకు నమా 
నముగా దానిమ్మగింజలుగలివీ చక్కగా Ss మర్దించి డానివ 
డిప్పలలో పె యాషధముంచి గోధుమ పీ ప్షముతో ce వె నమోని, నిప్పులో 
బెట్టి బాగుగా యుడికించవ'లెను, చక గా యుడికి చల్లారిన వీమ్మట, 
ముర్‌ల ఖిల్భములోనుంచి, మా తలు గట్టుటకు పనికివచ్చువరకును మర్జించ్చి 


ఆయు ఆ్వృడవైద్యసా రామృ కము, 18 


కనగగింజలంత చూలు జేనుకొనవలయును ఆతిసారయమగల రోగికి దిన 
మనకు పూటబఒకటింటికి “రెంతుమాత లిచ్చినయడల్క స్వస్థండగును, 
ఈయ మోభు మైన యాషధముకలన సకలాశళిసారములు నివారణమగును, 


ర స 


రాతి9వేళలందు. మొక్కువగా  చేల్కొనుటచేతన్సు వేళదప్పి 
నిది్శంచుటచేతను, భుజించుటచేతను, ఎక్కువగా నీరు కాగుటచేతను, 
అమితముగా భుజించుటశేతను  ముష్ట్రిమైభు నాదులు జేయుటచేతను 
యావ్యాధి సంభవించుచున్న ది, అజీర్ణ వ్యాధి గలవానికీ డాహా మెక్కు- 
వగా నుండును. నోట నీరూరుచుండును, వులి(కేప్రులు వచ్చును, వాంతు 
లగును, మలము బద్ధకించును. ఆరుచి కలుగును, 


అజీర్ణమునశకాషధము, 


వడుమానికల నీటిలో వండుకుంకడుకాయలుజెచి, మూండుదినము 
లై నవీమ్మట్క చక్కగా విసికి వడియగట్టి 'యొకన్ఫుణ్మయ పాత్రలో 
బోసి (పొయ్యిమోదనుంచి మైనమగువరకు చక్కగా శాచవలెను, తదు 
పరి యా మైనముదీసీ చిన్నమాతిలుగట్టి ఆజీర్ణరోగి కిచ్చినయొడల 
సర్వా జీర ర ములను సహారించును, 


అజేర ముచే కడువుబ్బీనందులకు, వాతమునకు, దిన్యాషధము. 


వామయొకభాగమ్కు మిరియములు ెండుఫాగములు, శో ంఠీ 
మూడుభాగములు, జీలక [ర నాల్లు భాగములు త్రివిధత్తూరములు 
మూండదుతులములు  కాచలవణము, సము[ద్రలనణము, బీడాలవణము, 
సౌవర్పలవణము నాల్దుతులములు, 'నైంధవలవణము నాలుగుతులములు 
నొక మట్టిపాక్రయందుంచి నీరగువరకు దీపాగ్నిచే శాచవలెను వీమ్మట 
రసములన్నియు నందునగలివి పొడిచేసి, గాజుకువ్పెలో భ(ద్రప పలుచుకొన 
వలయును పూటకు బేడ యత్తు యుష్ణోదకమున గలిపి సేవించిన యెడల 
సక లాజీర ర వ్యాధులు నివారణమగాను ఉసీరికపప్పు కపాూయముల్‌ో 
సెవించినయడల కడుపుబ్బుట వాతమపారిం చును ఇచ్చ్భాపథ్యం, 


14 ఆయు కేడ కైద్యసారామృతేము, 


అజీర్ణ మువే కతువుట్యీనండుల కౌషధము, 
తులము కొంకి, ఆరతులము నొముపొడిచేస, మిరియములు అర 
తులముదీసీకొని పొడిచేసి కపాయముబెట్టు, వైచూర్జృములో యొమిరి 
యముల కషాయము గి దైశుక లివ్‌ ఖలర్టములోనుంచ్‌ చక్కంగానూరి, 
మా్ళతలుకట్టట కషయోగీం చు సమయమున  వీప్పరమెంటు [దావకము 
మదూరు 20 చుక్కలుగలిపీ మర్జించి ననగ గింజలంత మూ(్రలుగట్టి 
వూటక యొకటి చొప్పున సేవిం ంచినచో యజీర్ణమవలన గలిగిన కోడు 
పుబ్బులు తగ్గును ఇ చ్భాపథ్యము. - 
అన్ని అబీ ర ములకు 
(తికటుకములు ఆరువలములు ళండుకర్ష గయల (ప్రమాణము ఆకు 
పత్సి యాలకులు లవంగపట్ట, మోడి, రెండు క్‌ ౫ కరశ్కాయలు, 
ఆరుపలములుగలి వీ చక్కగా పొడిచేసి ఆరుశేర్ణ బెల్లములో గలివీ 
బాగుగా మర్దించి, అర్షపలముయెిత్తు మాత)లుబేసి. ఫుచ్చుకొనిన యెడల 
సకలవి థాజీర్ణ ములు నివారణమగును, 
అన్ని విరేచనములు కగ్గుటకు, 
కొంచెము కుంకుము, తొమ్మిది మిరియములు, బేడ యెత్తు రససీం 
దూరము అణాయొత్తు నల్లమందుజేర్చి యొకకల్వముననుంచి "చక్కంగా 
మర్దించి కంకుడుగింపంత మాత జేసీ భుజించినయడల సమస్తమైన అజీర్ణ 
ములు నివారణమగును ఇచ్చాపథ్యమా, 
అన్నహీశవునకు వాంతులకు, 
లవంగములై దు, మిరియములై దు పిప్పళ్ళియిదు, వాటికి తగినంత 
శొంఠి వాము గలిపి మట్టిమాకుడునందుంచి గిధైడు సీళ్ఫుబోసి వైన 
గాలిపోవండ గుడ్డ గట్టి ఒకచోట గా నుంచుకొనవలెను, (పాతః 
కాలమున మరియుకనీన్నెలో కేర్చి, గేవించినయడల వాంతులుతగ్లును, 
అన్నహిళవు గలుగును, 
అభీఘాతజము, 
ఇది వత్షస్టలమందలి ర_క్షము చెడుటవలన గలుగ ను దగ్గువుట్టును, 
బ్రది 
మొదటి ప్రకరణము. 


శిర స్తు 


[శ్రీరామచం [డ సర్మబ్రహ్మా ణే నమః 


ఆయు ర్యే ద 


(రెండనపుక రణము) 


మూత్ళమునందుంచిన కై లబిందువు, వాంస, నీటికోడి, చెటువు, 
పదము వనుగ్కు వింజామరము, గొడుగు, తోరణము మేండ మొదలగు 
వాని యొక్క. యా కారముగా వ్యాపించిన యొడల నోగికి ఆరోగ్యము నగలు 
గును, కాబట్టి వైద్యు (జు చికిత్స చేయవలెను, 


ఆయు ర్వీ చా రము 
_ నైద్యుంతు పీథమమున వ్యాధి స్తునియొక్క ఆయువును పరీ 
తీంచవలయును, ఆయువు విస్తారముగా నున్నయొడల చికిత్స చేయవలెను 
అట్టి చికిత్సగూడ సఫలమగుసు, 


ఆయుర్శ త్తణయు, 


రోగవీడితునియుక్క. కన్నులు చెవ్రబు, మొగమ్ము మొదలగునవి 
సౌవ్యుముగానుండి మంచివాసన దెలియుచున్న యెడల ఆట్టిరోగిజీవించును, 

రోగియొక్క.. కాళ్ళుచేతులు "వెచ్చగనుండి స్వల్ప చాహముగలిగి 
నాలుక ఆతిమృదువుగ నున్న యెడల అట్రిరోగి జీవించును, 

రోగికి జ్యరమువచ్చినపుడు చవుటలేకయుండినను ఊవీరి ముక్కు 
నుండి యధాస్టితిగ వచ్చుచున్నను, కంథము కఫహీనముగా నున్నను 
ఆట్టిరోగి (బతుకును ఇది తప్పదు, 


16 ఆయుర్వేద జైద్యసారా మృతము, 
ఆరర్షవవృద్దిలతశ్షణము, 


నీలు ఆర్థనమ మిగుల నృద్ధిజెందినయెడల దానియందు 
దౌర్జంధ్యము ఒడలువిరువు మొదలగునవి గలుంగును, 


ఆంర్హవత్తయలతుణము 


స్త్రీలకు అ రవక్షయమునందు యధో_క్ష సమయమున రజస్సు 
యొక్క. నిర్భమమ శకపోవుట లేక స్వల్పముగ బయలు"వెడలుటయే 
గాక భ్రొగవోండు "వేదనజనించుదు, 


ఆ_ర్ర్హవత్తయవర్శనము, 


_ప్రిలకు ఆ_ర్రవక్షయుమునందు చేదు బులుసు ఉప్పు, ఉష్ణము 
జడము ఆగువ స్తువులు మ౭కీ ఈ తాపముపుట్టిం చెడు అన్నము మజియు 
ఫలములు శౌకములు, శీతలమైన పావనవ స్తువుల్కు మొదలగువానియందు 
ఇచ్చ గలిగియండును, 


ఊరు స్తంభచికీత్స, 


తెల్ల గలి జేరువేళ్టు శొంఠి "దేవదారు. కరకపింెలు బీడివిత్తులు, 
తిప్పతీగ మొదలగువానిని సమముగ కపషాయముగాచి ఆందు దశమూల 
ముల చూర్థ్య ముగాని లేక ఆనుపంచితములో శుద్ధిచేసిన గుగ్గిలముగాని 
కలివి (తాగిన ఊరు_స్తంభవాతము హారించును, 


ఆమవాతమునకు భల్లాదిచూర్భము, 


జీడి గింజలు, నువ్వులు, కరకజలుపు, వీనిని చూ ర ౦ చి 
జెల్ల ల్లమునుచేర్చి పుచ్చుకొనినను లేళ శొంఠి చూర్భ్ణమును జెల్రమతో 
జేర్చీ పుచ్చుకొనిన ఆమవాశయ కటిళూల మొశలగునవి నివ ర్రించును, 


(కి ఆయర్వేద వైద్యసారామృుత ము: 1 
ఆమలశాక్టదిభఘృకమయు, 


ఉసీరికపంజ్ఞరన ము జెరకురనము కరకవీందొలరసము వీని రొసములకు 
నొబ్బవవాలు "నెయ్యిచేర్చి ఘృతము మిగులువరకు గా చి సేవించినయడల 
పి_త్తేగుల్ముము నివర్తించును, 


అపహికజ్వరలత్త ణము, 


ఆపాక జ్వరమున్న యడల కన్నులునొప్పి శిరోవేదన, కడుపు 
నొప్పి (ప్రక్కలుసొప్చి, అపథ్యమునందిష్టమా, పలకరింపు, దప్పి, 
తాపము, శ్రైత్యము ఆకిశయయగా ని(దించుట్క కతువ్రు ముఖము “కాళ్లు 
వాచుట ఒడలంత ము తెల్లగా మారుటు కన్నులు పచ్చ గానుండుట నఖఘము 
అందును కను శిప్పలయందును ర_క్షహీనమైయుండుట అతిశయముగా 
భేక్షలగుచుండుట ఆజచేతులు ఆలు వాళ్లు మండుచుం హట మొదలై నవి 
ఆపముండును , 


ఏ కాపాకము ద్వా్యాహాకము, (త్యాహొకము, బాతురికము, పంచా 
హిశము, ఆర్థర్మాత్రము, పాన్నీకమ్ము మూానసికమునను యష్టవిధ జ్వరము 
లతో వాతవీ త్త జర యలు సంగ మైనయొడల యిట దానికి ఆపాక జ్వరమని 
నామాెజీయము. 
నామగే.రుము, 

ఆమాతిసారచికి త్స క 


కురువేరు, మారేడుఫలమ్ము తుంగము స్పైల్కు క్‌ త్తిమిర్క శొంఠి, 
మొదలగువానినిదంచి యొక పాతిలోవేసి పొయ్యిమాదనుంచి కషా 
యముగాచి, అట్టి కపూయమును ఆమాతిశారముచే బాధపడువాని కిచ్చిన 
యడల నివ_ర్తించును, 
ఆనంద ఖ్‌ ర్‌ మ 


వెలిగారము, నాఖి, పిప్పళ్ళు, ఇంగిలీకము్యు మురీయములు మొటె 


లగపవానిని శాశ్ర్రరితిగా ళుద్దికేసుకొని సమభాగములుగాతూచి ఖల్వము 


ఫ్టోబ్చి ఎల్వమునం పుం చి మూడ హో రాత్తిమను విడువక నిమ్మ 
రసమున మర్జించ్చి పవ్పెలుకట్టి గట్టిమాతగలిగిన సీసానుంచి భదర్తి 
రడుకొనవక ప. మినపగీంజలంత మ్మాళలువేసీ యి స్బానయెడల నమస్త 
వాయువులు నినొరణమగును, అగ్నీ మాంద్యము, ఆజీర్ణ ము నివారణ 
మగును, బ్రణ్బాపథ్యము. 

ఆ[ఘాణ జేదికాషధమ, 


నారీశేళీఫలమ నొకదానిని గొనివచ్చి, యుకరంధము జేసి, 
యందుసనుంతడజలమునంళయు నందున నేయుంచి "నేపాలపుపప్పును యాజల 
మునవై చి గాలవోకుండునటుల మూత బెట్టవలెను, ఆళొబ్బరి కాయను 
యనుగుమూూ(త్రముబో యుస్థానమన పాతిపెట్టి, యటులనే యేుడుదినము 
లుంచ్చి తదుపరి బియటికిదీసీ యాశాయరను బు మూ[త్రముబో యు 
స్థానయన పాతిపెట్టవలెను, వారయుదినమలైన వివ్మాట బయటికిదీసీ 
యాళా నును పగుల గొట్టినచేో లోపల కా గయంతయు (కుళ్ళియుండును 
ఆవళ్ళినకొ బ్బెర నంతయు ని "కపాతలో బె చి (పొయ్యిమాద నుంచి 
శాచినయెడల పై న చమురులేలును ఆతైలము నొకసీసయందున భద్రపల చు 
కొని యేపువ్వువైన నై ననుబోసి యాఘాిణించిన యెడల భేనులగును 
ఎన్ని సారులు వొననజూచిన యన్ని సారులు విరేచనములగును, 


ఆమ్లపి _త్తృమునకు బూడిదగుమ్ముడ్‌ లేహ్యము, 


చక్కని గుమ్మడికాయ దీసుకొనివచ్చి దంచినరనమ నూరుసల 
ములు గోవ రము నూరుపలములు ఉసీరికవొలపు చూర్భయు యెనిమిది 
పలములు పంచడార ఎనిమిదిపలములు నొక వృృణ్యయపా(త్రయందుం చి 


fre 
నగా, 


ఆయు శ్వృదవైద్యసారాన్ను తము; 


లేవ్యామగునటులవండి ప్రతిదినము నొకతులముగాని తులమున్నర గాసి 
భుజించినయడల నామవీ త్తము నివారణనుగును: 
జా 


ఇంద్రలు ప్త చికిదేషం. జ్ఞ 


క mn జ చ చా మై ౧ 

లక్ము గురివెందప లీ, wasn నాభ “పూడ; వొినిని దన 
కొనివచ్చి వులికడుగుతో ఖల్వమాననుంచి చక్కగా నోర్జింట్‌ యొక 
hs యినిమిది రెట్లు bases స పొయిమాదకుంచి 


బట్టే త్తివా నికి — "వెండ్రుకలు మొల ne ఆ (1 


ఉదరవృద్ధిల కణము, 


గర్భమువృద్ది జెందెడి కాలము న ఉదరము, మొదలగు ఆఅఆవయవములు 
మిగు లవృది జెందెనేని మిగుల చెమట (ప్రసవశాలమన మిగుల "వేదన 
ఇవి కలిగియుండును, 


ఉబ్బు -కామిలకు చికిత్స. 


గోభృతేమున శాకరాకురసము నాల్బుబొట్టువెచి పాత కాలమున 
నొనంగవలయును. ఇటుల మూ(డుప్రూటలు సేవించినయడల ఉబ్బుకా 
మిలలు కుదురును. నూనె అవు అవిశ గుమ్మడి మొదలగునవి భుబీింప 
రాదు, 
డ్‌ దావ ర్త చిక త్స ్న 


నద్న్వమారయ యవశారయ  అప్పళాతారము. పంచలవణములు 
కీమము చిత్రమూలము శొంథ పిప్పళ్ళు మిరియనకులు కరశవింటబెలు 
వాయువిలీంగములు తెగడ వస వీనిని చూర్జ్మ ముచేసీ జెముడుపాలచే 
నాలురైదుపర్యాయములు భావనచేసి అనుపానయు_క్రముగ ఆజేవిందిన 


లిం ఆయు స్వేద కైద్యసారామ్మృలతము 
యొడల ఉజావ_ర్తము కడుపు బల్లలు ఉదరరోగములు నివారణమగును, 
జ్ర బొవ రమయున పాంగ్వాది దూర ము, 


— వీడాలవణము వన జలళ్ళర శొంఠి కరక వుష్క_రమూలము 
సొంగల్వకోష్టు నిని వ. (గ్రహించి మూర్షి చి సేవించినదుడల 
గపల్యోదరము అనాకవాము విషూచిక మొదలగునవి నివారణనుగును, 


జోరు _స్తంభో చికి తః 


జీడిగింజలు మోడి విప్పళ్ళుచేర్చి కపషాయముగాచి తేనెగలికి 
నేవించినయిడలను విప్పలిచూర్ణమును గోమూ[తముతో పుచ్చుకొని 
ననూ ఊరు_స్తంభవాయువులు నిారణమగును, 

ఎ క్క ళ్ళ క క చి కి త్స 

చక్క గా ముదిరిన కూ శ్మ్యాండములోని గింజలను దెచ్చి ఆముదవ్టు 
దీపమునగాల్చి అశాలినబీజమలపొడిని తమలపా కులోనుంచి భుజించిన 
దయుడల ఎక్కి_శుమానును. 

నెమలికన్ను లభన్మమ యస మధు కయ తుమ్మెదగూడు సగ్గొ”లిమి 
ఉ_త్రరేణివిత్తులు పీతకలుగులోని నీళ్లు చూర్షించి తనె ననుపానీముగా 
జెట్టి యిచ్చినయడల ఎక్కిళ్లు మానును, 


సీ జ?క్షయ లక్షణము, 


కోపము ఆకలి చింత శోకము క్రమము వీవిచేతను రూక్ష వడా 
ర్థములు ఉషపడార్లములు వేదుప దార్థముబు వీని భుజించుచుచేతను 
మిగుల; కృృళింప జేసె డీ పదార్థములు భుజిచుఓ చేతను మీజస్సు క్షయిం 
నును అటుల నోజస్సు క్షయం చీన . వానికి పలుమారు భయము దౌొర్భ 
లము చింత ఇ్రదియములనందు వ్యధ కాంతివిహినత్వచు నమ 
నస్యము రూత్షశరీరయు నల్లబా రియండుట ఇట్టి లక్షణములు గలిగి 
యుండును, 


ఆయు శ్వేద వైద్యసారామృతమిు, ణః 
ఓజో వృద్ది లక్షణము 
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మానవునియొక్క.. శరీరయనందుండాడి శక్రోపభాతువగు ఒజన్సు 
కోమలములును నుచికరమాలును ల్రందియప్రుష్టీకరమా లునగు పదార్థముల 
"యొక్క అపహోరములచేతను మజియు పాలు మాంసరనము వీనిని భుజిం 
చుటచేతను విశేషముగ వృద్ధిజెందును, 


జౌవధము నియ్యకుండుటవలన చై ద్యునికి గలుగుదోషము, 


వె వైద్యుండు మాక్షమందు తీవరోగమువే గ్ర) న్తులడైన (బాహా 
ణునీగాని ఆవునుగాని చూచి చికిత్సచేఎయక ఖిడచి ఇట్టనయుడల ఆతేండు 


(టిహ్మహాత్యాదుల చేసీనంతేటి పాపమును బొందును, 


భు ష్ష ల ధసేవన we ము ; 

ఎక్కడ నాషధే సీవనకాలము చెప్ప లేదో అక్కడ పాతకికాల 

మునందు 'జొనషధమయును సేవించవళెను, 
బాష ధ్ర (ప తినిధి; 

కపాయములు చూర్లాదులు వీనియందులేక వ(ప్రయోగమునందై 
ననూ నౌవధముదొరకని పక్షమున నాయాపషధమునకు సమానధర్శము 
గల వస్తువులను చేర్చుకొనవలయును, అళివనలభింపనియొడల తుంగ 
ము_స్తలు ఆమ్ల వేతనము దొరకనియెడల చుక్కకూర కస్తూరి దొరకని 
యడల న ౫ లేక his మొదలగునవి వాడుకొనవచ్చును, 


కషాయము in ము శేస్యాయు ముదలగువాసి యందు భాగము 
వివరింపని పతమున ఆక్కడ అన్నిపదార్థములకు సమభా గము, 


కంఠకుబ్దసన్నిపాతేము, 
కంఠళుబ్దసన్ని పాతేయగలవా డతిదావాముగలిగియుండను తేల 
తిరుగు చుండును ఒడలంతయు విరుగ గొ ట్రినటులుందును మూర్చ ఎక్కిళ్లు 
వచ్చును వాంతులగును దగ్గుచే బాధపడును శైవమతిశయించును కంఠ 
మునందు గద్దదన్వర మేర్చ డను శిరోవేదన ఆపరిమితముగనుండును ఇతండు 
(బ్రతువట దోర ర్ల భు, 


99, ఆ ఆయు కే ద దై ద్యసాౌరామృతేము 


కర్ణిక నన్నిపాలేము, 


శాం గులు వామును కర ee 
. లజ 


గ్ల 
-త 
ల్ల 
జ. 
న 
0౮ 


ఎక్కువ కోపముకలన జగరము గలవాని సనీరమయు  వడరకుచుండును 
ఎక్కువ భీతిల్లును ఏత్చును “వక్ష "జీ యచుండును గుంజలదురుచుండును, 


కృతైద్య లక్షణము, 


వ్యాధియుక్క- పళ్వాపశ్వముల -నరింగినవాజే వైద్యుడు అటుల 
జొలినీకొనుటరు జ్ఞా నయులేక వైద్యులమ వును నామను వహాం చెడి వారిని 
చ్రైద్యచోరులుగా “జెలియవ తెను, 


కఫ[పకోపనూసములు, 


ఫాల్తుణము, వైతిము ఈ ండుమాసములయందు  జంతుపీడ 
కలుగును మణి యు నీరొజడుమాసమాలయందు. శీతలాంబు సంబంధమే 
సమ్మూతమైన 'శ్లేష్మభాతువు (ప్రకువితమని చికిత్సజ్ఞులు చెక్పియున్నారు, 


శాలభదమునందు వాతౌదివ్యా ప్తి 


శేష శ్రమ పగలు పూర్వాన్టుమందు (ప్రదోష శాలమందును [ప్రబల 
ముగనుండును, వీత్తము మధ్యాప్నమందు అర్థరా(త్రమునందు నెక్కు-వగాొ 
నుండును వాయువు అపరా శాలమునందు. అక్ష ర్ల రా(త్రాత్సరమందున 
“నెక్కు వగానుండును, 
కఫ[పకోపళారణము, 


గురువుగను, గట్టిగన్సు నుధురముగన్ను వులుసుగన్కు మృదువు 


ఆయు క్వేడ వెద్యసారామృతము।; వస్తి 


గను పదార్థముల చేతను మినుములు నువ్వులు, [ద్రవయు క్షప దాక్టములు 
పెరుగు వీనిచేతను పగటియందు నిద్రపోవుటవలనను చల్లనివ స్తువులు 
భుజించుట చేతను ని శ్చెమ్టుడుగ నుండుట చేతను దివనయుయొక్క.. పిధమ 
భాగము ర్యాతి యొక్క మొదటిభాగము భోజనో తర శాలమునందును 
age 

గ 


మాంసము సాక కసే Mes eid జిగటపజ్యాా ము నువ్వులు 
వెజుకు "పెరుగు నెయ్యి మజ్జిగ మృదుపచార్థ ములు త మె 
ములు భక్ష్యములు ఉదకపానము వసంతబ్బుతువు మొదలగునవి కఫ్మప్రకో 
పమ గలుగ వేయును, 

: కధ చ ర్య “ 


శరీరము తెలుపు బారియుడుట చల్చ్లగనుంజుట బరువు గనుండుట 
నవగలుగుట కరీరముబి గటగనుండుట బద్ధకించియుండుట శే వు వాపు 
కలుగుట పనియంరు సావశకాశను గలుగుట మొదలగునవి కఫచర్యలని 
యబణుగవలెను, 
కఫమవృ ద్‌ క 
కఫము వృద్ధిజెందినవుడు మలము మ్యూూతమయు. "నేత్రములు దేవాయ 
మొదలగునవి తెలువు బారియుండుట శైత త్యగుణము కలుగుట చేశాము 
బరువుగనుండుట అతికయముగా నిద్రగలుగుట సంధిశె వైధిల్యము భేదము 
సోటియందు నీరూరుట మొదలగునవిబుట్టును, 
ఇకామజ్టుర స్ట్‌ లం 
శరీరమునకు |శ్రీగంధథలేవనమును ముత్యాలహార ధారణమును జేసీ 
కొని రసీకలుగ ల! సంభాషణము సేయునారకుగ రూపలా 
వణ్య సుపన్నులుగనుండు గ్రీలను జాగ లవి నుకొనుటనలన కొానుజ్వరము 
శమించును, మనోతారములై న WD తొమక “రేపలందు 
గాని నిదికించుటవలనను కీయులైన మ్మలులలో స్నేషహామ చేయుట 
వలనను పుష్పించినతోటలలో దిరుగుటవలనను బావి జెలువు మొదలగు 


%4 ఆయుర్వేద వైద్యసారామృళలేము, 


వాని గట్టుననిలుచుటవలనను, చిలుకలు, తుమ్మెదలు, కోయిలలు మొద 
లగువాన యొక్క. ను మధురస్యరయు వినుటకోతను, వ్రియు రాలితో సంఖ్రా 
ఏించుటవలనను, స్వచ్చమగు వ్వ వేళ్ళి విననళర గాలివలనను, కామ 
జ్వరము శమిం-చును, 

రీరిగంధథమ్ము పచ్చకర్నూరము మంచు వట్టి వేళ్ళు), శరీరమునకు 
ఫూసికొని న జ్వరము న్రమించును, శామజ్యరపీడితులకు, [వీయురాలి 
అధరచుంబనయే కపూంకుము, (వియురాలి యొక్క. ధృఢాలింగనమే 
పథ్యంబు గొ డెనియవరను. 


చం[డ చెక్క కొడి సెజెక్క, వేంపచెక్క, వస, తెగడ్క శొంఠి 
విప్పల్సి మిరియముల్కు కరక పీందెలు, ఉసిరికవొలువు, తాడిశాయలు, 
మొదలగువానిని చూర్ణించి గో మూ్యూతమున కలివి కపాయముగాచి 
యేడుదినములు సేవించినను వాయువిడంగమును చూర్జించి తేనెలో 
గలిపి భుబించినను [క్రిమిరోగములు మానును, 


గంటుబొరంగి, కాయఫలము, సీమ నేలవేము, వట్టి వేళ్ళు, తుంగ 
ము స్తెలు ధనియా =, కరకపువ్వు వస్క పర్పాటకము కరకవిం దేలు, 
శొంఠి "దేశ దారుచెక్క, వీనిని కపాయముపెట్టి చేయించిన యింగువ 
గలిపి, తేనెవేని పుచ్చుకొనిశనయెడల, జ్వరము, దగ్గు, శాస, కఫరో 
గమ్కు _ నొటిదుర్ల ంథము, కంఠరోగములు, వాతేరోగములు. నివారణ 
మగును, 
కాన చిక త్స స 


రావిెట్టుబంక, అతిమధురము, తాొమరతేోూండ్లు, వస్పళ్ళు, చిన్న 
ములక పండ్లు, యొుదలగువానిని చూర్జ్ణ మువేసీ కేనెకలీవి జృథిం చినజుడల 
క్షయసంబి ంధమైన దగ్గులు వశత 


(4) ఆయు ్వేదచైద్యసా రామృతము, టీస్‌ 
శాస శ్వాసలకు మరీ చ్వ్యాదిభ్భు తేమ, 


మిఎియములపొతిలో సంచడారకలివీ తేచెతో సీవించ్రినయుడల 
కాసళ్వాసము మూనును, 


శాసశ్వాసలకు మాత్యులు | 


ఒకభాగము పాదరసము రెండుఫాగములు గంధకము, మూడు 
భాగములు పీప్పుళ్ళు, ఆలుభౌ గములు అక్షసరపాకు, వడుభౌ గములు 
గంటుభారంగి చూర్చయుచేసీ తుమ్మ చెక్కు కషాయము వై దూరములో 
గలివి ఖల్వములోనుంచి చక్కగా మించి గురిగింజ ప్రమాణము మొత 
లుచేసి అనుపానయు క్ష = గా సవించినయుడల శాస శ్వౌనలు నివ రిం 
చును, 


కంటకాద్యఘృతము, 


పల్లేరు, ఆముదపు చేరు కుశమ్కు కాశము, దర్భ, శరము మహో 
న్రతశావరి, దోస, జుటుకు వీసిరస ములలో ఆర్జాంశయు నెయ్యి బెల్లము 
చేర్చి, ఘృతపక్యముగ కాచి 'సివించిన మూతక్ళఛము, అక్షర, 
మూశా ఘా తము, మొవలగునవి నివారణమగును. 


కష్ట చికిత్స, 


శుద్ధిచేసిన గంధకమును చూర్ణించి ఆవ్రపాలతో పుచ్చుళొనిన 
కష్ట షము నివారణమగును, శుదిచేసీశ గంధకము, శుద్దిచెసిన మణీశిల, శుద్ధి 
చేసిన తాళీకము, మిరియాలు, ప పసుపు, (మానుపసుపు, సళ. మైల 
తుర్ణేము తగిరిసెవిత్తులు,  చావంచవిత్తులు, జీలక్ళర్క నల్లబీలకర వీనిని 
చూ ్యర్థనూచేసి, ఇనుపపాత్రలోనుంచి, నిమ్ముపండ్లగసముగలీ ఏ; ఇనుముతో 
నొకజాముమర్గించి -సేల్రిత్రో9లివి, భరీరమునక లేపనముచేసిన దురద్శ- 
గజ్జి యివిమానును. గంకునవేరనీళ్ళతొ నూరి శరీరమునకు బూసిన 
శ్వేతకుస్ట మొక నెలలోపు నివర్హి-చును. 


We ఆయు "ర్వ ద వైద్య సా రా న్యుతీము, 


శకనకను౦ందరరసమయా, 


కష్టధు తర్తూర బీజము, నాభి అంగిలీకముు గంధకము మిరియ 
ములు భు ' "వెలిగారము, వీటిని చక్కంలగా శా స్ర్రరీతిగ శుద్ధిచేసే 
ఖలర్టమలోనుని గంశాయి కళ్ళిసీళ్ళీలోనొక జాముమర్దించి, తల్ల పు 
రనయున ౪ '౪టామును ఎర్జించవ లెను, తదుపరి యానూరిన యాషధమును 
ఇాయాళశప్క మొనరి..చి సెనగ గింజలంతమ్మాతలు వేసీ యరా మాత్రలను 
గూడ ఛాయాళుష్క. మొనర్చి, భాగళ్ఫుతయు ననుపానముగా బెట్టి 
పూటకు ఒశమాతచొప్పున (పాతుళా౨ము నను, సొయం కాలయునను, 
నొసుగివచో సర్వజ్షరములు హరించును, అతిసారము లుసశేమిల్లును, 
-ఈయావధమున్సు నల్లతుమ్మ చెక్క గాని ఆకుకు గాన్ని కషాయము పెట్టి 
యనుపానము గా నివ్వవచ్చును, 


కస్తూరినూతిలు, 


ఒకవరహో యొత్తు క సూర్చి ఒళవరప* యెత్తు కర్పూరము, ఒకవరపళ 
ఎత్తు పచ్చకరక్పూరము,. ఒక వరహా ముక్కు బరులు 1 వ॥ యొత్తు 
రహ్‌లసులు 1 వరహ యుెక్లు జావ త్రి 1 వరహా యెత్తు కు గోరోజనము 
1 వరహా ముకు ల కేకలు హాయ 1 పరహా మెళ్తు పంచవుపు శ్వ 1 వ॥ 
యు జాడికార్యు 1న! యము లవుగమ్ళు, 1న యొక్తు విప్పళు 
మొనలు గాగల  దిపసును లవుగనముల కవపాూానము,ోే మద్దిం ది, 


వీల్లలయిన తదుపరి నుండెడి కుక్కుటాండవుల  చిస్నలనుటెచ్చి, 
యందులోని పొరలుదీసి, చక్కగా పొడిచేసి, ఈజూ 
ములకు నొకభాగము శుదికేసిన ue క అపా కరనమాన 
మరించి గుటికలు చేయవలయును, ఆటువీ మ్మ 
చేద విడకలబెచ్చి చెగుటికలను పుట మజా 
విమ్మట నిమ్ముపండ్రరసమును మిశితము జేసీ నం 5 చేయవలెను, 
అనుపాన భేదములతో చంటిబిడ్డల కొసంగినయొడల స సర్వజ్వరములు, దగ్గు 


కఫము మొదలగునవి నివ_ర్టించును. 


EA 


తెల్ల గలిజేరు “ముక్కును సమూలముగా గొనికచ్చి నీడయండు 
యుండించ్చి పొడివేసీ, ఆపొడిక్సి నొల్లవపాలు సీంథులవణముగలిప్కీ 
గోమ్ఫుగమగలివీ, పక్వము చేసి, నాల్డుదినేములు భుజించినయడల కడుపు 
లోని బల్లలు కరగిపోవును. ఈ యాపషధము శే సువించుదినములలో చప్పీడి 
పథ్యము. 'డవలెను, విరేచనములగును, 


కిమిరోగము, 


(క్రిమిరో గముచే పీడించబడువానికి బ్వరమువచ్చును, వమనములగును 
భీమ ము అన్నహీతవులేకయుండుట, గలిగియుండును, ఆతిసౌరమయును 
యు:డును, ఈవ్యాధి గలవారు మాంసము భుజాపరాదు. "నెం మ్య పొలు 
వులుసు, తీవి మొదలగునవి దినుట నుం దెకు 3వ యిష్ట్రపడును, 

ల కమ మిహర చూ ర్డ్హ ము, 
వేపచిగుళ్ళు. టమ: పు చళ్యాంగా శేవెతోగలి భుజించిన యొడల 


28 ఆయు శ్వేదకైద్యసారామృతీము. 
[క్రిమిరోగములు నివ_ర్తించును, 


కల రాకు చికి త్స క్రి 
కోడియొక్క యుఖ్లనివాలమును. దీసికొనివచ్చి గురిగింజపిమా 
వసి 
ణము నొక తమలపహాకునకుజబూగీ, = వెన నౌక తవు ల. బాగుగా 
నమిలి (మమింగవ లెను. ఈవిధి -కెండు మూడు మారులు సేవించినరుడల 
కలరా నినారణనుగును, 


ఈ చిటుశా నతిగోవ్యమైనదిగా నెజుంగవలెను, వ్యాధి గ స్తోనకు 
చూప పరాదు, 


ఆల్లవురసము నొకసేరుదీస్కీ గాజుపాత్రలో నుంచినయెడల నొక 
గంటసేవై నవిమ్ముట ఆపాత) అడుగుభాగమయున మడ్డి జేరును, వె నీటిని 
పారబోసీ యామడిని నీడలో నెండబెట్టినయెడల సున్నమగును, ఈను 
న్నము మూడుపలములంత దీసికొని తులకు రసకర్ప్పూరముగలిపి అల్లపు 
రసముతో చక్కూగామర్దించి కందిగింజంత మాతలు జేసీ ఛాయాళుష్క 
మొనర్చి కలరా వ్యాధిగ స సునకు గంటకొక మ్మాతచొప్పున నొసం 
గిన యెడల కలరా నివ_ర్తించును, వ్యాధి కట్టిన పిమ్మట నౌషధము 
నొసంగరాదు: 

| -కలకలకుచికిత్సు, 

కండ్రకలకలై లై నయడల "గంజాయి ఆకును కపాయముబెట్టి ఒకటి 

“రెండుచుక్క_లు కండ్లలో వేసీనయడల నివ ర్తించునుః 


"వెలిగారము ముసాంబరమ్ము పటిక, నల్లమందు, సమభాగముగా. 
జేర్చి నిమ్మ'పండ్లరసముతో మర్దించి కండ్ల చుట్టును పట్టు వేయవలెను, 
“రెండుమూడు పర్యాయము లీవీధ్ధి చేసినయెడల కండ్లక్షలకలు నినర్తి 
యను, 

౬” కంటిపొరకు, ఎఆుఫులకు, 
నాలుగుపసువుకొమ్ములను దీసికొనివచ్చి చక్కగా పండిన నిమ్మ 
సండ్హరసమునుదీసి యారసములో వైపసువుకొమ్ములను పదిదినములవరకు 


ఆయు క్వేడవైద్యసారామృ కము; 29 


నుంవేది, నీడలో నెండిన విమ్మట భద్మీవరచుకోని యుంచవలసినది కంటి 
పొరలుగాని ఎరుపులుగాని చచ్చినయొడల నీటితోనూరి కల్కమువేను 
కొన్నచో నివ ర్రించును, 
కంటీపొరలకటు., 
మలగాకురసములో ేనె సమభాగబు గా జేర్చి మర్జించి కండ్లకు 
కల్క._ము 'వేనీకొనినయెొడల కంటిపొరలు మానును. 
కండ్డలో వున్వలకు, _ 
గోభ్చుతమున తెల్లగలీ జేరు నరుగదీసి కల్క_మువేనీకొనిన కండ్ల 
లోని ఫువ్వుల మానును, ఆవుపం చితయున ఈశ్వరి వేకు నరుగదీసీ కల్క_ము 
"వేనుకొనినను కండ్లలోని వువ్వులుమానును, 
క న్నువాఫ్రులకు, 
నల్లతుమ్మ చెక్కను అర” సీసీ ఆగంధమును కొంచెము జేడియగు 
నటుల శెగనుంచి కండ్లచుట్టును పట్టు వేసుకొనవలెను, 


ఖం శార్భ)క లేసాశియు, 

ఆర్షము 20 పలములుదెచ్చి యిండుపగింజలంత (పమాణముగల 
ఫకలనముల'వేసీ గోభ్యుతము 8 పలములు చక్కర 2 1/4 శెనదెచ్చి పాకు 
బట్టి తాలిశపతి) చాల్చిన చెక్కు అకుష్మతి కశరక్కాయలు లవంగాలు 
యాలకులు తొడిశాయలు గంటుబారంగి తుంగముస్తెలు కటుకరోహిణి 
ఉసీరికవప్పు తవాశ్షీ రి మంచిగంధము నాగేసరములు నల్లజీలక్యర వట్టి 
వేళ్ళు పంగల్వకోక్షు జాజి కాయలు చవ్యమయ యష్టిమధుకము, శొంఠి 
పిప్పళ్ళు మిరియములు వాయువిళంగములు మొదలగు దినుసులను పక్యే 
కము 10 చిన్నములు పొడిచేసి ఈచూర్ష్మ మును వె ఆర్షీపు శకలములను 
పె చక్కరపాకులోగలివి కొంచెము పక్వమైనపిమ్మట కొంచిమ గోభ్ళు 
తము తేనెగలివి లేహ్యపాకమునకు వచ్చునటుల పక్వమువేసి సాంగ 
శీతలమగనటులొనర్చి యుకగాజు సీసాలో నుంచుకొని (ప్రతిదినమును 
నైదుచిన్నమలయొత్తు లేహ్యమ భుజించినయెడల సమస్త అజీగ్ధములు) 
వై త్యములు మందాగ్ని, తీయ, పాొండువు, మొదలుగాగల సమ_స్తవ్యా 
ధులు నివారణమగుక, 


తిప్పతీగ కపూాయముగాని లేక కల్కముగాని దీసీకొని, దానిలో 
లైలము. లక్క-రసమ్ము యస్టిమధుకము, "నేలగుమ్మూడురసము, జేర్చి, 
తైలము బాగుగాశాచి, తలంటుకొని స్నానముచేసినయొడల వాతేర_క్షయ 
నివారణమగును, * 

న్డ్‌ రొ రి ణా. 
గు ల స హోది ఓ క్‌ త్స 

యవకౌరము చై ంధవలవణము, ఓమము, అన్లువేతనము. కర 
క్మా_య వొలుప్పు వస్క వేయించిన పొంగు, చూర్భమునేస్కి జడినీటిత్‌ 
వీడుదినములు సేవించినయుడల వాయువులచేత కడుప్ప్రలో బుట్టిన కోటు 
గలబల్లలు ఉదరవ్యాధులు నివర్హించును. 


గుల్చుమునకు నారాచరసము. 
శదిచేసీన గంధకము శుద్ధి జేసిన రసము శుద్ది జేసీన "నేపాళేములు 
తి) ఫలములు (తికటుకములు వీనివీ సముముగ చేర్చి శేనెతోమర్జించి నిషా 
(ప్రమాణము సేవించిన గుల్యోదరము నివారణమగును, 
గోక్షు రాదిక పషాయము., 
పళ్లరు సమూలము కపాయముపెట్టి పంచదార తేనె జేర్చి 
చిన మ్మాగ్రక్ళ[శ్రయు ఉప్పవాయువు నివ “ర్తించును, 


ar 
గుఖిం 


ఆయా ర్వేదవైడ్యసారామృతమ, ల్‌! 
గు డూ చీధా(తీరన యోగము, 


తిప్పతీగ రసములో తేనెకేర్చి ేవింబినను లేక ఉసిరిక రన 
ములో పనసుపఫుపొడి తేనెకేర్ని వుచ్చుకొనినను న సర్వపామేపహాములు నివ 
_ర్తించునుః 
గండమాలచికి త్స; 


“జేవళాంచనపు చెట్టు యొక్క. హను కపూరవ నముబెట్టి ఆందులో 


శ్రొంతిచూర్భ్యము వేర్చి నించిన యెడల x ండమాలలా నిన ర్తంచు, 

తెల్ల గంటున జేరు, చెక్టీివుచ్చశే వేము వస, “వ్యూ తేముతో నూరి 
లేవనముచేసీ నఢహ్మదద యు క క ఎఅస గంకమాలలు నివ రెం దును, 

జీడి గింజలు ఆన్న భేది దంతి వేళ్ళు బెల్లము వాయు 
విలిగములు సమభౌగములుగ జెళ్లడ పూలతో ముంచి 'సండమాలకు 
తేవనమ చేయుచుండిన వాయువుచే మేన్రుపం కి క తోలగురిత్రిగ గండ 
మాల తొలగును, 

గండ బేఠరుండరనము, 


అ్రఎగిలీకము నాల్టుభా నములు, నాభి. "కెంతుభొౌగమలు కటుక 
రోహిశి మెనిమిడదిభాగ. ం దిసికొానివ చ్చి నుంచినీకిలోనూలరి గురిగింజ 
లంత మాతలు బేసి చన్నీటిలో సేవించిన మొడల శీత వరములు నిస్సం 
"దేపాముగ నివర్తించును, 


గండ బేరుండరస ము | (సరియికటి 


పొదరస మొకభొగ హు అభిళభన్మ మొకభాగము, లోహాభస్థ 
మొక భాగము, తొమ్మభస్త మొకభాగ.మ్మ గంధక మొకభాగము, మైల 
తుద్ధ ముకభాగచ as మొకభాగము ఉల్సిపాపాణ మొక 
భాగము, గరల్‌ మొుకభా గయు తాళ్‌క్రమొకథౌెనగము, నాభీ 'యొకభౌగమయు 
దీసికొని 2 పి పన్నేరుగక్డ రస మలో సై దుదినములు తూల తనుపరి 
ని.ష్టుపండ్ల గస ముతో స ప్తజాములుముర్దించి ) మినపగింజంతే మూకలు గటి 


త్ర్‌లై ఆయుర్వేద కైద్యసారామృతేము, 


అనుపాన ఖేదమలల్‌ో నొసంగినయొడల [తయోదశనన్ని పాతములు సమ 
_స్తదోషములు వురాణజ్బరములు ఆస్టీగత్ర జృరములు నివారించును, 


[గవాణిరోగము. 


ల టంట మట న ల పనా ఇ 


వ్యాధిచే పీడింపబడుచుండి యాషధ చేకనకాలనున నపథశ్ట్రమయు 
వేసిన యెడల నగ్ని కూూంద్న్వము సంభవించి గంహాణివ'ద్చును, తిన్న అన్న 
మరుగకషోనుటయు దానివలన మలము నెత్తురుతో మి[శితమై గాని 
చీముతోగలిసిగాని జేక ధ్ర _కచీయలతోగలనీగాని పకుటయు, మలము 
వచ్చుసమయమునగుదస్థానమున బాధ గాని మలముకచ్చి రాశయుండు 
టయ చెడ్డవాసన త్రో మలమువచ్చుటయు. శ_కిజాలక యాండుటయు 
ఆతిడాహాము నినా కాళ్లు చేతులు సొచ్చుటయు గలిగియుం డును 


[గవాణిశౌషధము,: 


మా రేడుపండు యొక) గుజ్లు, చ్మికమూలము, శ్రొంక్కి పొడిచేసి, 
మజ్జిగలో గలిపి ఫుచ్చుకొనినయుడల (గవాణి నివర్హించును. 


రసము గంధకము సమభా గములు గా జేర్చి ఖల్వమున నుంచ్చి నిమ్మ 
పండ్లరపముత్రో చక్కగా మర్దించి కర్ష(ప్రకూణమగల మాకేిలుచేసి 
మిరియముల చూర్భముతోను నేతతోను వుచ్చుకొనినయడల నివ 
_ర్రించును, 
గుపాజికనవాటము, 


నల్లమందు, బూరుగబింక, జాబిళాంరు, నల్లధుత్తూరవి త్తనములు 
వెలిగారము, తుుగశుస్తైలు ఆతివస, ఆంకోలవు విత్తులు విరజాజి 
పువ్వు మారేడు మెంతులు శొంఠి, మామిఢిశుంెక్సి మొదలగునవి 
సమభాగములుగా దీసీకొని ఖల్వమున గంజాయి ఆకురసమున మూడు 
జాములహోో రాత్రములు మర్దించి, కర్త (పమాణవు మౌార్రబు బేసి, క్రదళి 
'వుష్పరసముతో గాని తేనెతో గాని యిచ్చినయెక్షల గహాణి నివర్తి 
చును, ఈగాప్పయావషధ మునే గ్భవాణి కవాటనుంగుడు. 


(5) ఆయు ర్వేదవడ్యసారామృతము, 6కి 


మామిడి"కెంకలోనిపహు, కరశ్యాయలవొడి, దానిమ్మ కాయ 
జెరడు నెండ బెట్టి దంచిన చూర్జమ్ము నల్లమందు. బాబిశాయిు. కొడిళ 
షాల్క నాభీ, వాటవేరు; చింతగింజనై బెరడు మొదలగునవి సమభౌాగము 
లుగా చేర్చి చూర్డి ంచి కరక్యాా.యలపాడి ఎంతయిత్తు తూనికయగునో 
ఆంతయెత్తు మాేడుచెక్కం రనముచేర్చి యుండ బెట్టి "భద్రముగా సొక 
గాజాసీసాలో చాచి మరిడీ గవాశి జాడ్యములక్‌ తత్వమెరింగ్‌ తేనె 
గో మఘృతము, బై పెరుస శుస్టోద దళము మొదలగువాని ననుపానముగా 
జెట్టి వ్యాధి స్తునియుక్క- బలాబలంబుకారింగి యాషధ మొసంగిన 
కల మరిడ్మీగహాణి నిస్పం బేవాముగ నివ _ర్తించును, కందికట్టుచారు 
పథ్యము, మంచినీళ్ళు (తాగుట కివ్వగూడదు, నోశెండిన యెడల లవంగ 
ములు విప్పళ్యుదుచి కపాయముబెట్టి యది యివ్వవలెను, వాసి 
(గ స్తుడు స్వస్థుండగువంకు అన్నము బెట్ట రాదు, 
గుల్మోదర రోగములు, 
అ వాత వి తృశ్లష్యమయ లతిశయించిన యెడల పుచవిధకులై న గుల్మ 
ము బుద్భృవ మొందును, (వేగు. 'నశుమ 'గగ్రీంధివలెనుండును, గుల్చరోగికీ 
మలమ్మూతేములు స్వేచ్చ గా రా నేరవు ఆన్నహీ వుండ కు, కడుపుబ్బును 
గర్భమున దు గుజ్జు వని యజుచుచుండును. ఆగ్ని మాంద్యము యోర్ష్వ 
వొతము గల్టును గర్భ సావ మయిశపుడు బుతుశాలమున డాసపాశూాల 
లతో ర _కగుల్మము బుట్టిన యెడల గర్భిణీ గర్భమువలె నుదరముండును, 
(గప వాణీకి 


రెండు ఖరూరఫల ములు లవంగములు ఎనిమిది కులములు, జాజి 
కాయలు ఎనిమిది తులముల, చాల్చిని చెక్క. యునిమిదితులములు పది 
చిన్నముల (ప్రమాణము రసనందూకయు ఆరుచిన్న ముల [వమాణము నల్ల 
మందు మొదలగు వస్తువులను గోధుమపిండిలో పొదిగి అగ్ని కందు 
పుఠ ముేసీ సాంగళీతలమైన విమ్ముట మర్దన చేసి వ్యాధిగ స్తు నున కొనంగిన 
యడల గ్రవాణి సివ_ర్హించును, ఆవునుజ్జిగ కందికట్టు పథ్యము. 
గసాలమైనము, 

౫సాలను మైనమువలె మర్టనచేసిన యొడల మైనము అగును, దీనిని 
ర్లు గవహాణి గల రోగికి దినయ శల వ్యాధి ని కొరణఇమగు ప 


శ్‌ ఆయు రేడజైద్యనారామృతము, 


ఈభాయా క వురుషలత్షణ ణమ సనెరింగిన యెడల మానవుడు దివ్య 
జ్ఞానియగుటక్‌ సందియము లేదు,  శాలముదవూరముగానుండి నను ఏయు 
పాయమువలన 'టెలిసిపొనవచ్చునో అయుపా ఈము శివాగమమందు సం 
"శేపముగ కుటులజెప్పటడియున్నదో అటులనే చె చ్పెదను, 

సట ను లేనటువంటి ఏ కాంతేస్థలమునకు వెళ్ళి, తేన 
పృష్టభౌగనమున సూర్యుడుండునట్లు కూర్చుండి తననీడలో కంఠ దేశమందు 
వశాగిిదృష్టిచే చూచును ఛ్య్యానింపవల యును, తర్వాత కొంతకాలము 
ఇభాయతట్టుచూచి ధ్యానించిన వీిమ్ముట ఆ కభాఫకమువంకజూ చిన గువాదృ 
పికి గోచరమగును, అనంతరము. “ఓంహ్రీంపరబ)ిపాా ణేనమః) అను 
నుం (గేమును 103 మాష జవీంచిన శంకరుని జాడవ చ్చును. 

శద్ధస్భటికమువ-6 టి తేజర్సుతో జ్వఫింవుచు నానారూపమాలను 
భరించియున్న సాంబిమూ ర్తిని నాజుమాసంబులు ధ్యానంబు జేసిన 
యడల (ప్రాణులకు పతయగును, 

ముందు జెప్పినటుల "రెండుసంవత్స్పరములు ఆభ్యనీంచిన యడల 
తనంతట నంపారించువాడుగను రకీంచువాడుగను, కాల్మత్రయమును 
"దెలినినవాడునునై ఆనందము పొందియుండును. 

నమనుషమ్యుడు నిరంతరము ఇజులయో గాఫ్యాసము చేయుటచే 
వానికి చ్రై)లోక ఫ్రముంచేదియు దుర్గ భ ముండకు మణీ యు అస్వచ్చా కారే 
మందు భాయాపురుషశరీరయ కృష్ణవర్ణ ముగ కనుబడిన యొడల సాలు 
నూసములకు మరణించును, 

ఛాయా పురుడు పసుపువర్ణ మగ కనుబడానేని రో గభయమనియు, 
ర_క్తవర్ధ ముగ "లేక నీలవర్ణ మగ కనుబడి న యడల మృత్యువును, నానా 
విధములై న వర్ధ్శములుగా కనుబడినయొడ్డల చి_త్తమనకు మిక్కిలి యు”ద్వే 
మును కలుగును, 

నమానపఫుని యొక్క దృష్టికీ ఛాయాస్టనువునికి పాదములు మో 
కాళు కడుపు కనుపడక పోవునో, ఆ మానవుడు ఆటు నెలలకును నంవ 
త్సరమునకును రెండుసంవత్సరములకును (క్రనుముగ మరణించును, 


. బన 
ఆయ రేడ వెద సౌరామ్యుళలేము: కిక 
చా న కక థః 


“ లు 
వానికి బంధువు మరణించును. ఎడవ భుజము ఎవనికి కనబడకపోవుసో 
వానిభార్య మరణించ్లును ల్రందుకు సందియము కోడు; 


ఎవనికి భాయావురుషునిరాుక_. శిరస్సు కడిభుజము,. కనుపడ 
లేదో ఆపురువుడు ఆనన్న మృత్యువును జెండ వాడని చ జుంగవలెను 
తలకనుపడక పోయిన నొకమాసమునకు వురణించాను, పీబ్రాలుకనుపడక్‌ 
పోయిన నొకదినములోపల వఠణించును మెడ లేనట్టు కనుపడి నయడల 
ఎనిమిదిరోజులలో మరణించును, సర్వాంగముయొక్క భాయ యే 
కనుబడ నియడల తత్త ఇమే మరణించును, 


చి కి తా ఎద్యుప దేశము. 


శ్ఞో॥ జాళమాదళ్ళ్చిః త్స స్పా రన్నో చేతోఒల్పశయా గదః 
వహ్నీశతుకివి వై. ఈ స్తుల్యా సృ పల్పోవివికరో త్య'సా || 


వ్యాధి జన్చించినతోడ నే చికిత్సచేయవలెను అవ్యాధిస్వల్పముగా 
నుండినను ఉపేత చేయరాదు. ఉవేత చేసినయొడల నది అగ్ని, శత్రువు, 
విషము మొదలగువానితో సమానముగాన వికారము జనింవ జేయును, 


చికీత్సాఫలము, 


చైద్యునికి చికిత్సవలన ధనము, స్నేవాము, ధర్మము, యశము 
మజీయు కరా భ్యాస గు: గలుగును గాక చికిత్స నిష్ఫృలముగా 'నేరదు, 


వరోగి మిగుల (శ్రద్ధగలవాడై ఆయు ర్వేదమందు జెప్పబడినచిక్‌త ని 
భీయుచున్నాడో, ఆరోగ్‌ (శ్రేయస్సు, ఆయుర్వృద్ధి నిరోగత్వము వీనిని 
'జెందును, 


లోభముచే చికిత్సృచేయటవలన గలిగాడి ను నళించును 
గాన వెద్యుశు చికిత్సా విషయమై (దవ్భమున చేక్నీంపరాదు అయినను 
జీవనార్థమై మిగుల ధనవంతుల యుడ్డ ధనమార్జింపవ = రుం 


86 ఆయు ్వేదవైద్యసారామృతము 


చికిత్సకు రోగి దూత వైద్యుడు దీర్ధాయువు దవ్యమయు మంచి 
'సేవవడు ఉ్తమాషధము ఇట్టి యంగములు 8 లిగియుండవలెను, 

రోగముగలవాడు రోగియనబడ ను. కాన 'నెట్టిరోగి! చికిత్సచేయ 
వలనీనదియు ఎట్టిరోగికి చికిత్స చేయగాడదనియు వై ద్యు జెరుంగవలెను, 


చేకిత్స చేయదగనివారు: 


దుష్టుండు సౌవాసీకుండు, భీతుడ్కు కృతఘ్నుడు, వ్యగు్రండు, 
శ్థో-కా రుడు" ఆసన్న మరణముగలవాండు, బ్రం|దియ వటుత్వముగలవాండు 
“వరము గలవాండు, స్వతః వై చై ద్యాఖిమానముగలవాండు, వెద్యునియందు 
విశ్వాసము లేనివాడు శంకించువాడు వైద్యు ని సాాధీనను లో నుండనివాడు 
లోనగువారికి చికిత్స చేయందగదు Ee జాషధ మొసంగినయుడల 
చె ద్యునికీ దోషముగల గును. కుతేయు. వరోగిీయుక్క- గృహామందు 
వైద్యునికి మర్యాదలేదో ఆరోగికి సీద్ధిగలుగ సెరదు, 


వ్యాధి నిర్ధయమందు మంచిజ్ఞానము ఆవ్యాధి యొక్క- సమనో పా 
యము నెరింగినవాజే వైద్యుడుగాన ఆయువును గలుగ చేయుట మభు 
వుగొండు, 
చి (త కాది ఘు తము, 


చిత్రమూలము, సై ంధవలవణమ్ము (తికటుకములుు వద్ద యేలపలు, 
చవ్యము, దానిమ్మ, ఓఏీమము్యు "మోడి, జీలక[ర్క బోడతరమ్ము ధనియాలు 
మొదలగువానిని సమభౌాగములుగ జేర్చి కపాయముగాచి నెయ్యి పెరుగు 
శాంజికము బదరీమూలపురసము "నేకముగ జేర్చి భృుతము మిగులువరకు 
శాచి సేవించినయెడల వాతగుల్బమగు గుడగుడ శబ్దమలో య్యుక్తవగు 
శూల ఇవి నీవర్తించును, 


చిత్తవి[భమ సన్ని లక్షణము. 
ఒడలునొప్పులు వాతమళతిశయించుట ఉలికిపడుట  పిళ్చివాని 


ఆయు కేద వైద్యసారామ్ఫృుతేము; oy 


వలెను కోవిష్టివలెను చూచుట కనుబభొన్మూలు ముదుచుట గానముచేయి 
ట ఆతడు ఎప్పుడు మాట్లాఠుచుండట మౌాట్లాడినమా మే మరల మాటా 
డుచుండుట మొదలగ్యజ్వనణములు రోగికి గలిగియున్న యొడల నది చి త్త 
విభమ సన్నిలత్రణమని "వైద్యు జెరుంగవలెను, 


ఇాతుర్థిక జ్యరచికీ తే 


తుంగము స్తెలు ఉసీరికకాయ తిప్పకీగ మొదలగు న స్తువులను 
దంచి కపాయముగాచి సేవించిన యడల చాతుర్థిక జ్వరము సివర్రించును, 


అభినిపచ్చి. కందిగింజయంళటి మాత జేసీ ఆగ్ని శిఖరయలో 
పొదిగి ఫూటకొకమా(త్రసేవించిన యడల మూడువూటలలో చలి 
జ్వరము నివ_ర్తించును గంజి చల్లిఆన్నము బాగుగా దినవలెను పథక్రిము 
లేదు, 
చలిజ్వరములకు చికిత్సలు, 


గుంటగలగర సమూలముగా దీసుకొనివచ్చి చక్క_గదంచి నీటిలో 
వైచి కహాయముగాచి పిప్పళ్ళు అక్క-లక[రను దెచ్చి భూర్చ్మించి సైకపా 
యములో గలివీ సేవించిన యడల చలిజ్వరము నివర్తించును, 

- శ్వేతార్క. మూలవు బెరడుదెచ్చి పొడిచేసి అయిదుమిరియములు 
చేసీ ఖల్వముననుంచి శుద్ధోదకమః గలిపి బాగుగా మర్దించి మాతలు చేసీ 
పుచ్చుకొనిన యొడల చలిజ్వరములు నివర్తించును, 

శ్వేతార్క-పవు మొగ్గలు అయిదు మిరియములు తమలపాకులో బెట్టీ 
నమిలి (మింగినయడల జ్వరము నివ ర్తించును ఇచ్య్భాపథ్యము: 
వళా(గపువక్క-లు తెల్లకవిరి పొడిచేసీ మ్యాతలుగట్బ జ్వరము 
వచ్చినపుడొకటి మరునాడొకటి సేవించినయెడల చలిజ్వరము నీవర్తిం 
చును చప్పిడి పథ్యము, 
చీంతౌమణి, 
గంధకము దంతివిత్తులు తిస్పసత్తురసము మీరి.శములు వెలిగారము 


పేక్‌ ఆయు "కే ర్వృదశకైద్య సా రామృతము; 


మొదలగు నవి నమభాగములులా ఖి స. ద నిమ్మపండ్లరసముల్‌ో 
చకుగా మర్దించి గుదిగింజలంత మూతి J జేసీ ఆనుపానభదములత్రో 


స ల్‌ ణ్‌ 
“ఆమించ వ ఇను, మ్య 


మేకపోతు స నైంధథవబవణము కొంచెముకలివి, "వేడి 
చేసీ చెవిలో బోసిన 'యెడేల, మవెవిపోట్లు చీముశారుట, మొదలగునవి 
నివ_ర్సించును, 

జిహో (పరీజాలక్ష ణము, 

వాతపికోపమున అశు పు నలుప్రువర్ణ ములు గలిగియుండును, శైవ 
పృకోపమున తెల్లగను, బంకగలిగి యుండును, సన్ని పాతమునందు, నలువు 
వర్ణ మగలిగి, ముంక్లుగలిగి, ఎండియుండును, మిశ్రరోగమున మి; [శమ 
వర ము గలిగి యుండును, 


న్లో! శాకష్మత్రవభారూడా న్ఫుటి తారసనాని లాత్‌ | 
ర క్రాశ్యామాభ వేల్పి కాల్లిపా రా )ధవళాకఫాల్‌॥ 


న్లో! పరిదగ్ధాఖరస్పర్నాకృ షా దోవుత్రయే౭_ ధి"! 
సైవదోష ద్వయాధి్యే దోషద్వితయ లక్షణా 


వాతీపికోపమున నాలుక 'వెరుగుతోటకూర యొక్క ఆక్‌వలెను, 
కఠరినముగను పగిలియు, వీ _త్తపకోపమునందు ఎయివు నలుఫు వర్ణము 
గలిగి యుండును, శేష (పకోపమున [ద్రవయు _కమై శ్వతవర్థ ముగ 
నుండును, దోషతియ (పకోపకు న [ద్రవము లేకయ్సు “కరకరగను, నల్లగ 
నుండును, ద్విదోో షప్రకోపమునందు రెండురంగులు గలిగి యుండును, 


జాంగల జేశలతణము, 


న్లో! జాంగ లంవాతేభూ యిష్ట మనూపంతుక ఫోల్బణమ్‌! 
సాధారణం సమమలం (తిధాభూబేశమాదిశేళ్‌॥ 


జాంగలదేశము వాతప ప్రచురము, అనూప బేఫమయు కఫ్మపచురము, 
ధారణ దేశము సమమైన దోషములు గల్లియుండును, 


ఆయు "క్వ్పద కైద్యసారాద్యుతము, §9 
జ్వరపక్ళ(పమాణము, 


వాతీజ్యరము 7” దినములకు పక్వమైవిడుచును, వై ల్యే జ్వరము 6 
దినములకు పక్వమైవిడుచును, నే ష్టృజ్వరము రి దినములకు పక్వమై విడు 
చును, ద్వంద్వజ్వరము 19 దినములకు పక్వమైవిడుచుషు, ఈ కాలమును 
ఆక్మికమించిన జ్వరము విడువకుండిన ఫురాణ జ్వరముల[కింద చికిత్స 
చేయవలెను, 
జ రదినచ ర్ల . 


జ్వరము వచ్చినదినమందు లంభనము చేయనలెను, రెండవదినము 
నందు దంతేధావనము శేసికొని, నాలుక బాగుగా గీచుకొన్సి వేడి 
నీళ్ళతో పుక్కిలించి ఉమియ వైచి ముఖ[పవైలీన మొవర్చవలెను. 
వీదప తలకు బట్టకట్టుకొని యొడవుచెయ్యి (క్రీందు గా బెట్టుకొని పరుండి 
ఆదినమంతయు లంథునము చేకువలెనమ. నూడవదినము చాతుర్భా 
గావశేషయమగా నీళ్గు కాచి ఆౌఫగవ లెను, అనీళ్ళలోని దోషము పారించు 
టృక్స్‌ ఒకచిల్లగింజను గంధముదీసి నీటిలో కలుపవలెను, నాబ్లవదినమున 
గూడ నిటులే చేయవలెను ఆయిదవదినముందు గంజి (తాగవలెను ఆజువ 
దినమందుగూడ గంబి[తాగవ తెను వడవదినమందుగాని తొమ్మిదవ దిన 
మందుగాని గందూషము కేసుకొనినయెడల జ్వరము విడుచును లఘు న 
పథ్యము చేయవలెను తదుపరి విశేచనములకు దీనుకొనవలెను, 


బిహ్వూకనన్ని పాత లక్షణము, 


ఊోర్ట్వ్ర శ్వాసము తాపము దగ్గుగలుగుట నాలుకయందు తడిలేక 
ముల్లుదాకి నల్ల బారియుండుట మాటాడకయుందుట చెవుడు జడత్వము 
గలుగుట మొదలగునవి జనించినయెడల జిప్వూక సన్నిపాత లతణమని 
'దెలియవలెను బది సాధ్యము, 


జురపారచూర్థ్యము, 


చి(తమూ లము ఉసీరిక వొలుఫ్రు పైంధవలవణము కరళవీంచెలు 


శప ఆయు కేద నై ద్యపొరామ్యతము, 


పిప్పళ్ళు, లోశగువాని చూర్జించి సేవించినయెడల జ్వరములు పారిం 
చును, ane మానును వీపనమగూడ గల్లును. 


జురపారపానమాు, 


నాల్లుపలముల నీళ్ళలో నొక పలము పొలుగలివీ అందులో 
మూడు వీప్పళ్ళు వై చి, నీళ్ళుయిగురువరకుకాచి, విప్పళ్ళనుచీస్కీ అపా 
అను సేవించినయొడల వ షమాంద్యను, ఉబ్బసము దగ్గు, కఫము ఫరా 


జ్వరాతి సొర చి శత 


ఖ్రసబొగోలు అను విత్తులబెచ్చి ర్యాతినీళ్ళలో నానవైచి (ప్రొద్దున 
యావిత్తులకు చేతితోనలిచి కలకండ సమముగా గలిపి సేవించినయెడల 
జ్వరాతిసారము నివర్తించునుః ఛొంథి, న. నల్రివెళ్ళు, ర_క్షచంద 
నము, కొడి సపాలచే చెక్కు తుంగము స్తెల్కు సీమనేలవేము, మొదలగు 
నాశిని దెచ్చి కషాయము బెట్ట సేవించిన వాంతి తౌపము చొపాము వావు 
కవికి ల ఆతి ఫారజ్వరమయు నివ ర్తించును, 


జీడాతి సారమునకు' గంగాధర చూ రము, 


ఆరెపువ్వు, ఉసిరికవరుగ్కు తుంగము స్తైలు, వివబొద్ది, ఈశ్వరి 
"వేరు యష్టిమధుకనము, నూకేడువీందెలు, "నేలేడుగిం జలు మామిడిపప్పు, 
శొంఠి ఆతివస్స కురుబేర్పు లొద్దుగ చెక్క కొడి సెవిత్తుటు లోనగువానిని 
సమభాగములుగ చూూర్భయుజేసి ఒకవరహో యెత్తు బియ్యపు కడుగులో 
వుచ్చుకొనినయెొడల జ్వరాతిసా రములు నివర్తించును, 


జ్వరాదులకు అనుపొ నము, 


జ్యురమున తుుగమయు సాలు పర్పాటకము (గవాణిరోగమయున 
మజ్జిగ వివణున సువర్థృభస్మము లేక పలచని బంగారు గేకులు వాంతి 


(6) ఆయ ర్వేదజైేద్యసారామృతము, 4i 


రోగమున వరిపేలాల్కు అతిసారమున కొడసెచక్క. కేక కొడి జేరు 
లేక కొడిసెవిత్తులు రక్తవీ_త్తమున అడ్డసరపావరనము మూలకో గమన 
బీడి గింజలు (కిమిరోగమున వాయువిడంగమయులు ఆనువానిని అనుపొనమగ 
(హీ పవ లెను, 


జ్వరము సరద నాధ్యములు, 


శరీరమంతేయు విరిగిపోయినటులుండుట ఆతికోవయమ అతిసారము, 
వాంతి, దవ్చిక, దగ్గు, వొగర్చు, వెక్క్‌ళ్ళు, చెమట్క అరుచి మొదలగు 
నవి జ్వరమునం దుపదివమఘులని 'దెలికువలెను, 
జ రాతిసార లక్షణము. 


జ్వరము, తౌవము, కడుపున ప్ప అరుచి; మలము జిగురుగ గాని, 
ర_క్షమువలెగాని పడుబ ఆసహ్యాముగ నుండుట మొదలగు లతణములున్న 
యెడల నివి జ్వరాతిసార లక్షణయమలుగా దెలియవలెను, 


జీర్ణ జ్వరపా పారి, 


ఒక్రపాలు విప్పళ్ళీచూర్యయు బెల్లము "రెండుపొమ్ల్‌ కలివీ మాతలు 
కట్టి పుచ్చుకొనినయడల జీర్ణజ్యరయలు నివారణమగును, అజీర్ణ మ్కు 
అగ్నిమాంక్యము, అరుచి, పాండవ ఉబ్బసము, దగ్గు, మొదలగు 
నవియు నీవారామగునే, | 
జ్వరితుకు వసం 6పవలసీనవి, 
జృరముపశమించి బలము ేపామున జేరునసమయము న చనెక్కు_.వగా 
కష్టపడి పనిచేయరాదు ఎక్కువదూరమ నడువగూడదు స్నానము 
జేయ రాదు, 
జ్వరము విడిచిన లత ణము, 
రోగికి జ్వరము విడిచినచో శరీరమంతయు. బరువు దీసీవేసినటు 
లుండును ఆయాసము తౌపము నివర్తించును అవయవములు తనకు 
లోబడి యుండును ఆరుచికగ్డును ఇట్టి లతణకులు గలిగినయడల జ్వరము 
విడిచినదని బెలియవలతెను, 
జ్వరాతిసారములకు కషాయము, 
వట్టి వేళ్ళు, శొంఠి తివ్పతీగ, నేలజేమ్మ చు ల్లగ కొడినెపండు, 


42 ఆయు ర్వేదజే ద్య సౌరామృుతేము, 


తుంగము స్టేలు ఆతివస లోనగువానిని "దెచ్చి కపషాయముశాచి వుచ్చు 
కొనినయెడల జ్వరాతిసౌరములు నివ _రించును, 


జ్వరములో 'వెక్కిళ్ళేకు చికిత్స, 


కరకకాయలు, మిరియములు, నల్లతుమ్మి ఆకులు, శొంఠి చెచ్చి 
భాగుణా దంచి కపాయముగాచి వుచ్చుకొనినయడల జ్వరములో గలిగిన 


"వెక్కిళ్ళు నివారమగును, 
జ్వు రములకు, 


వ్రంగిలీకము శెండుతుఇములు వీనుకొని చనుబాలతో మూడు 
దినములు చక్క_ గా శది జేసీ ఒక నిమ్మపండున రొక జెజము'వేసీ వైశోద్ధి 
చేయబడిన యింగిలీకము నందులో బెట్టి మూసి ఆరించీ ఐదు "సెడకలి 
యందు భవుఠముబెట్టి తనంతటతాను చల్లారిన పిమ్మట నౌషధమును బయ 
తిశీదీసి చూచిన యొడల చిన్నచిన్న ముక్కలై యుండును, ఈయింగిలీ క 
మెంత తానికయుండునో అంతకు “రెండింతలు పువ్వులుదీ సిన లవంగ 
నుల జేర్సి కల్వముననుంచి మూడుదినము లహో ర్మాతములు మర్జించ 
వలెను తదుసరి నిమ్మపండ్లరసముచే మాత్రలుగట్టి ఛాయాశుష గామొనర్చి 
యుకసీసాలో భద్రపజిచుకొని ప 1 మిరియములుదంచి 
కషాయముబెట్టి మాత్రనందులోచాది పూట కొకటి వంతున నై దుదిన 
ములు పుచ్చుకొనిన యెడల సర్వజృరమాలునివారణకుగును ఇచ్చాపథ్యముః 


2, ఆరతులము శుద్ధి వేయబడిన నాభి కటుకరోహిణి అరతులము 
శదివేసిన యింగిలీకము అరతులము శుద్ధి వేసిన గరళలే మజగులము ఖల్వ 
మున జేర్చి గుంటకలగరాకు రసమున చక్కగా మర్దింపవలెను తదుపరి 
మాత$లు జేసీ గాజాకు పె ప్పలోబెట్టి యుంచుకొని నాడినయడల సర్వజ్వర 
ములు నిన ర్తించును, 


పహారిదలీయ్కు నాభి, పాదరసము గంధకము, నమభాగములుగ 


ఆయు ర్వేడనవైద్యసా రామృ తము, - శకి 


జేర్చి శోద్ధికేసీ, ఖల్వముననుంచ్చి హంసపా దిఆకురనము, గుంటకలగరాకు 
రసము తులనీఆకురసయులత్రో చక్కగా మర్దించి; గురిగింజ (వమాణపు 
మా(తలు శేసియిచ్చినయెడల్య సర్వజ్వరములు వాయువులు సంధులు 
నీవ ర్రించును ఇచ్చాపథ్యము, 


జ రాంకుక ము, 


కెండభాగమలు పాదరసము నాల్లుభా గయులు నల్ల ఉమ్మె చే 
విత్తులు నొక కల్వమునజేర్చి మొదట నిమ్మపండ్ల రసములో మర్జించ 
వలెను తదుపరి అల్లపురసములో మర్దించి శనగ?ం౦జఒంత మా(తలు'ేసీ 
ఆల్లపురసమనుపానముగొ బెట్ట కొని సేపించినయడల సమ_స్తజ్వరములు 
నివ రించును, 
ఎలో 
జ గ న్నా ధ ర స ము శి 


కా(మభస్మము, వంగభస్మము, పాదరనము గంధకము నాభి 
మొదలగునవి సమభా గములుగ బెచ్చి ఖల్వముననుంచి మోదుగ చెక్కు 
రనమున నొకదినము మర్దించవలెను, రెండవదినమన ఉరిమిరి ఆకురస 
ముతో మర్చించవలెను, మర్గన జేసినతదుపరి ఈయావధము నొక మూకు 
డులోనుం చి లభువుఠము వేసినవీమ్మాట మ భీ "మోదుగు చెక్కరసముతో 
దోకజాయు చక్కగా మర్దించి ఆల్లపురస మనుపానముగా నుంచుకొని 
పుచ్చుకొని; యడల తాపజ్వరము సంధులు నివ _ర్తించును, 


జోగినీరనము, 


ఒకపాలు వలి? రము ఒకపాలు పాదరసము ఒకపాలు నాభీ 
ఒకపాలు గంధకము ఒకపాలు తాళిశపి, ఒకపాలు [తిఫలములు 
ఒకపాలు తి)కటుకములు ఒకపొలు ఆభ)కభస్మమయు ఒక పాలు రస 'నేపాళ్‌ 
ఇగిలీకములు ఒకపొలు సెంధవలవణము ఒకపాలు గరళము లోనగు 
వానిని గూర్చి ఖల్వముననుంళి గుంటకలకరాకు రసమున నాల్జుజాములు 
మర్దించి వెసరగింజంశళమందు ఫుచ్చుకొనిన యొడల సర్వ వాయువులు 
నివారణవుగును, 


కీర స్తు 


(శీరామచం (జ పరబవ్మా ణేనమః 


(నాల్లవ వ హక రణము) 


((తెదోష ములలశ్ర్ర ణము ) 


(తిదోషపికోపమగునప్రుడు మలము తెలుపు పసుపు నంపు 
గలిపీ వెంటికలుగానుండి శుష్కించి పచ్చనిరంగుగలిగి బద్ధమై యుండును 

అజీర్ణ మునందు మలము దుర ంధముగను పప నుండును, 

వాొతాదిదోషములు ట్నేణించినయడల మలము పసువువగ్గము 
గలిగి పెంటీకలుగానుండును. జలోదరమందు మలము తెల్రంగుగలినీయు 
చుర ర్రంథము గలిగియు నుండును, 
లై లటిందులశ ణము, 
మూ[తమునందుంచిన లై లబిందుతు బాగుగ వికసించిన యొడల 
అట్టి ఛో గి్యయుక్కరోగము సాధనము. తై లబిందువు వికసించకొపోయిన 
యెడల ఆట్టిరోగ ము కుదురుటక మ్య సాధ్యము, తై లబీందువు మువిగినయెడల 
ఆట్రిరోగము కుదురుట అసాధ్యమని న నాగార్జునుడు ఇస్పెను, 
తి) ఫలాదిచూర్ణము, 

(తిఫలములను, [తికటుకములను, చూర్ణ ముచేసి, 'బెల్లముగలివీ 
"ీవించి వేడినీ ళు (తౌగినను లేక నొకభాక్రమయు కెగడచూర ము రెండు 
భాగములు పంచదారశే సర్చి పుచ్చు? "నినను, ఉస్ట్రోదకము పానము జేసీనను 
పార్ణ్వశూల అరుచి దగు స్ల వాతీజ్వరము నివ రరచును, 


ఆయర్వేద వైద్యసారామృతము: £5 
ర్‌ కణం వ్‌ 
తాం|దిక సన్ని పాతల క్షణము. 


నిలిచి నిలిచి తలచు హాటలాడుట న్మిదకలుగుటు నాలుక నల్లనై 
ముల్లుతా! కరినమగుచు ద్శివములే లవ పకా ఫా. టు మక్కా లి తకౌాసము 
౫లుగుట విచేచనములగుట ఉబ్బినము దురదగలు ,. కండ్లు పెద్దచేసీ 
చూచుట కన్ను లలో నీళ్ఫుకారుట జ్వరము తీ తీ వవ సా వత. ఆందిక 
సన్ని పాతేల లక్ష ణములని “చెలియన లను, 


తామ్మభస్మము 


శుద్ధి చెసిన శామిమును అగ్నిలోశాచి నీటిలో ముంచవలెను. 
ఈరీతి మూడుమారులు “నీళ్ళొల లోముంచి రేకులను వావిలొకురసములా 
వె చెవ్పినపి కారము తడివీ మాకుటిలోనుంచి పంచలవణములను చూ 
మువేసి రేకులవై న కి ందచూర్థ్మ నుబోసీ వెన మూకుడుబోర్లించి చీల 
మన్ను జేసీ వుటమ ఇట్టిన యొడల భస్మృమగును. ఆభన్మమును వప్పలి 
చూర్భమయు శనెతోగలివి వుచ్చుకొనినయొడల ఇ్వాసకాసలునివర్తించును, 


తాళ కభస్మము, 


శుద్ధి జేసిన తాళికము రెండుభాగముల్కు శుదిజేసీన పొడర మొక 
భాగము, పటిక అయిదుభాగములు దెచ్చి తెల్లగలి కేరు రసముచేత మర్దించి 
ఎండి నతదువథి మూకుడులో నెట్ట వై నన "కమూకుడుబోర్సించి చీలమన్ను 
"వేసి గజఫ్రటమయు బెట్టిన యెడల “ భన్మమగును, ఆట్రిభన్మయను రోగియుక్క- 
స్వరూపమును పేవదే తెలిసీకొని బాగుగా నాలోచించి బియ్యపు గింజ 
పృమాణయు అనుపొన యు కముగ న సర్వరోగమాలు 
నివ _త్రించును. 

తలపోటునకు కర ద్ద రోగ మునకు, 


విష బొద్ది చేతిపొట్ల శొంఠి ఆముదపు వేళ్ళు మునగవేరువెక్క 
తన్ని నెవిత్తులు “జింగల్వకో్టు నమభా గవ టు పులికడుగుతో వ స 
తలకు కట్టిస యొడల తేల పోట్లు నివర్తించును పండుబి కిల్లేడాకులకు నెయ్యి 


46 ఆయ శక్వేద జై ద్యసారామృతము, 


పట్టించి నివ్వమోదశాచీ రసమువిండి కొంచెము “వేడిగానుండునపుడు 
చెవిలో జేసీన కర్థ్య రోగములు నివారణమగుట, 


తీటగజ్జి మేవాజిలలకు చికిత్స. 


పాదరసము జీలకర్ర నల్లజీలక (ర వసువు కనూరిపసువు మిరియ 
ములు గంగసింథారమ గంధకము మణిశిల నమభాగములుగ చూర్భ ము 
నేనీ యినుపబాణలిలోచై చి నెయ్యిజబోసీ యినుపఃపండల్‌ోో మె_త్ర?గ 
నూరి వృతిదినయ మూడావర్తులు పట్టించిన సర్వతీటలు మానును, 
మరియు వై దానిలో వారిదభ్‌మ్క తేగరవుబిత్తులు తంగేడువిత్తుల్లు 
భావించవిత్తులు 'వేసీమర్చించి దినమునకు మూశుపర్యాయ ములు పట్టిం 
చిన లీటలు నివారణమగును, 


N. ౨. పాదరసము గంధకము వీనిని మందుగామర్దించి వీదప తక్కిన 
వస్తువులను (ప్రత్యేకము దంచి చూర్ణ ముచేసి. ఆందు మిశ్రమము 
వేయవలెను, 

త్వ స ఈత ది జ్వ రములు. 


జ్వురయులు సాల్టువిధములుగా విభజింపబడి యున్న వి, ఆవియేవన 
l. త్వస్టతేము 2, అస్థిగతము తి, ర క్రగతేయ 1 మాంసగతీము, 


తగ త్ర జ్యరలత్‌ ణము, 


త్యగతజ్యరయుణే రోగి పీడింపబిడుచున్న యెడల వానినాడి 'మేల్లగా 
నడుచును అతి దావానుండును వాతముగరూడ నుండును. ' 
త హీకజురను. 


రక్ష చందనము, శొంఠి వాయువిళంగములు, తిప్పతీగ బాలింత 
బోలుచెచ్చి బాగుగాదంచి కహాయమాబెట్టి సేవించిన యడల (త్యాహిక 
జ్వరము నివ _ర్తించున్ను, 


ఆయు స్వేద వైద్య సారొనృుతమ, a7 


4 పలములు శొంఠి 2 పలములు మిరియములు, పలము తాలిశ 
పృతి, 8 వరహాలయెత్తు పిప్పళ్ళు, చూర్చించి వీప్పళ్ళకు యనిమినవవంతు 
చెక్కి-రచేర్చి సేవించినయడల అగ్ని మాంద్యము వురాణజ్వరము పాండు 
వు, దగ్గు, ఉబ్బసము, నివారణమగును, 


(తికటుకాదిచూ రము, 


కరక్క్కాయలు, అతివస్క | తీకటుకములు, ఇంగువ ము_త్రవవ్రుల 
దకమున వేసీ సేవించినయెడల నతిసారములు నివ ర్తించును, 


తివ్వు పై త్యము లకు, 


ఆరతుఖము లవణము, ఆరతులము లవంగముల్సు ఆరతులము పీప్పు 
భు, అరతులము కరకకాయలు, తులము తౌొడిశాయలు, ఆరతులము 
ఉసిరికపప్పు, ఆరతులముపటిక్క పావుతులము జీలకర్ర లోనగువానిని దెచ్చి 
మెక్తగాపొడిచేసి నిమ్మ "యలు నాల్గుదెచ్చి పె చర్ముమూుదిసి వేసి యిం 
దులో వేసీ ఒకకుంగలో నీయాషవధరూనుబెట్టి తేనెగలివి పొంగువచ్చు 
వరకును కాచి (పాతక కాలూన నొక బద్ద సేవించిన యెడల (తీప్పూవైత్య 
ములు నిస్ప్సం'చేపాముగ కుదురును, 


శాబేటి పెంకభస్రమాు. 


తాబేటిపెంు నొకడానినిదెచ్చి శుభ్రము గాక్షడీగి నిమ్మపండ్ల 
రసములో నొకదినముంతయు నానబెట్టి శుద్ధోదకమున కడుగవ లెను, 
తదుపరి యొక మూకుడులో యిీపెంకునుబెట్టి చీలమన్ను వేసీ ఫుఠము 
బెట్టిన యడల భన్మమగును ఈతా బేటి పింకు భస్మ కును నువ్వులనూనెతో 
గలిపి వై త్యఫు మచ్చలమోద బూసీనయెడల నవి నివారణ నుగును, వై త్య 
ముచే గలిగిన చర్జువ్యాధులన్నియు హారించును, 


48 ఆయు “ద్వేద కైద్యసా రా మృతము, 
తిలోవాషడ్డ్గుణను, 
ళా 


వెండి రబజమొక తులము, రాగిరజమొకతులము తగరవురజమొక 
తులమ్సు వ్యత్రతాభక ముకతులము బెచ్చి అర్క-శ్షీరయన మర్దించి 
తదుపరి యొకవీకతలో బెట్ట పైనశొక  (ప్రమిదమూతవెసీ చీలమీన్ను 
జెట్టి పుళముబెట్టి సాంగశీతల మైన వీమ్మట దీసీచూచినచో బిళ్ళ గానౌష 
ధముండును, దోనిని తేనెలళోరంగరించి యిచ్చిన యెడల దగ్గునివ_ర్డించును, 
ఇ చ్చాపథ్యం (పొద్దునను సాం కొలమునను నౌాషథ మొసంగ్వ లెను, 


ద్వంద్వదోషాది మలలత్నణము, 


తస. మలము తెల్లగన్కు_ బంకగను, బిశముగను 
నుంశును, ఆజీర్ణ మైన యొడల రోగి యొక్క మలమపక్వమగును:  స్వస్టునికి 
సక్యముగ వచ్చుచుండునుః 


విశేషదీపనముగలవాని మలము శువ్కముగను మండొగ్ని గల 
వానికీ ద్భవయు_క్రముగను నెలువడును, ఆలరిదురంథ యు_క్రముగను 
చం[ద్రిశాయు_క్రముగను మలము'వెల.వడిన యొడల నట్టిరోగి (బ్రతుకుట 
యసాధ్యమని చెలియవ తెను, 


వొత ప్రకోపము నందు, బద్ధక మును, నల్లగను, మలము “వెలువడును 

వి త్త వకేవను 4 ౦దు పసువువ్న యుగ -వెలువడును, కఫ ప్రకోవమునందు 

నీటవలను, నురుగ నోగూ డి యు, గట్టగను తెల్లగను, "వెలువడును, 

ర_క్ష్మపకోపమునందు రక్తవర్శముగలిగి, “సీటితోసమముగ . "బెలువడును, 

ద్వంద్వదో షపకోపమనందు" రెండుచిహ్నములు గబిగియు “వెలువడునుః 
(త్రిదోషమునందు సర్వవర్ణ మాలు గలిగియు వెలువడును. 


ద్విదోష[తిదోష దూకితే నేతలత ణము. 


ద్విదోషపికొపమగునపుడు  నయనములకు ద్విదోవములుండును 
మూడుదోషకులు నయనములంయందు కనుపడినచో ఆకోగిబ రిత్రువడు. 
వాతిపిత్తశ్లేమ్ము [ప్రకోపమునందు కన్ను లీక్చును, మరియొకప్పుడు తెరుపుడు 
పడినను తత్స ణమే నీరు గమ్బు చు మూూతపడు చునుండును, 


(7) 


ఆయుర్వేద వైద్యసా రామృతముః 


దదూతలత్తణము, 


క్యా! ఆతురో పకశిమార్చిచ దూతోయాతిఖిగృృవామ్‌ 


నై 


దే 


తస్పష్ట్థ పరిచరణం కార్యం యేన నంలక్ష్య'జేగదః 

వకోదూతస్యమా. గచ్చే బృహీళ్వావంశయప్లి శామ్‌ 

మరణంతస్పడానీయాద్దిన సె స న _ప్పమేతభా క 

ఏకో డూతన్నమా గచ్యే ద్రువీతిచవునః వ్రునకి 

లిఖితంమరణంతేస్య యామె కేన క 

దొౌషాతయశ్చేవ చత్వారః వృద్ధ క్రీ జూలషండ కాకి 

దుష్ట్రవాక్యప)వ కారో రజెగ్వి యమది శ్రఎ్రలౌకి 

శస్తాగదిధారిణొభన్మ పాషాణన్టీకమాశ్రి కా 

వవం నగచ్చేత్సు భివషడ్యకశకి | (హా _వ్రర్న విద్య లే! 

షండాంధ మరాకబధి రాక్‌ ఈజయాగమే నం 

శాల ల(స్ర్రీయంచ వికలం తృృషితం చజీర్ణ తు 

(శౌంతంతధాతురమపి (భమితంచజీక్ష, 0 

దూతం నథ స్తమవీవేద విదోవదంతి॥ 

అ(గభాగ విచాయుష షస్టం కష్ట పుష్పవిభా గతః 

న. శిరన 8 పీడామృత్యర్భవతి దశ్నీ ణే 
పీంపారూఢ ఊఉతేగద్దద కృ చగవాక్‌ 

Abt ( న్ర్రీచరోగార్తో నశస్తాదూతకర్ణణి! 

నవుంసక ఖీ బహావక్చనగ్నాః 

వాపాయుధాః పాణివిషపాణినోవా 

సితేతరె శ్చాపిపనైర్వ శొక 

స్స ష్థార్ద్ర దేవే స్త స్తణిషండినక్స్‌ 

సన్యాసినకి పాణివిమర ర ాశ్చ 

(ఘాణన్ప ఖః (ప_న్ల సరఖీదినశ్చ 

నఖద్విజోర్రాంగక భుర్ష శీలా 

శో శాకులాశ్చావిగదాభిభూ తాః 

చర్మాదివాస్తాః పరిమెక శా స్తే 

త ధ్రైవభోజన్య విశాసుచావి 


49 


50 ఆరను ఆ్వేద వైద్యసారామ్భ్బుతము, 


సృష్టప్రబేశే దిశిచావీయామ్య్యూ 
ముచ్చస్యభాో ఖిషజాం విశషామ్‌ 
దూతాస్పమాయా న్లి నిరర్ణమేతే 
ఐవర్య యాన్యాధిత (ప్రళ్న లోవా 
చైద్యస్యగేహీన షితన్యదృష్టా 
జీవస్థీతిర్థాని భిరతేరియు _క్తష్టః! 
శ్లో! అర్హా కెపామఖామరాల వ్యేస్టా సుభరణీమచ 
ఉపసర్పంతియువైద్యం దూతాసైచా పిగర్చి తాః! 
న్లో! శుశ్లాంబరాకి ఫలకరాదూతాశ్చ |పియవాదినకి 
అద్వితీయాశ్చ భశ్రాన్ని వై జ్యాపో్వోనే (ప్రపూజితాఃః 


EM వ్యాధి(గస్తుని యొద్దనుండి వచ్చినదూతను వైద్యుడు పరీ 
మీంచి రోగియొక్క- సాధ్యాసాఢ్యంబును చెలినికొనవలెను రోగి మొద్ద 
నుండీ వచ్చినదూత వెదురుక[ర చేతబూని ఒంటరిగా వచ్చినయెడల 
రోగి నడవదినమున మృత్యుగప్వారంబునబడునని "డెలియవలెను, 
మరియు దూత నైద్యుని కడెకేతెంచి తాను వచ్చినశారస్టమును పలు 
మారు చెప్పు చుండిన నారోగి ఒక యామములో నిస్పం'ేపాముగ యమ 
సదనంబునకు 'జేరునని చెలియవలెను 


వైద్యునిబిలుచుటకు యిద్దరు లేక ముగ్గురు లేక నలుగురు 
దూతలు ప్రీ బాలవృద్ధ నపుంసక లేగినను ఆశుభశూచక వాక్యముల 
బలుకువార లేగినను అగ్నియమానై ర్‌ బుతిదిక్కులలో "దేనియంటదైనను. 
దూతనిలువంబ డి నెద్యునిబిలచినను ఆయుధముల ధరించిగాని బూడిద 
రాయి ఎముకలువీనిమవై నిలువంబడి గాని ఎెద్యుసివీలచినను ఆశుభంబు 
గలుగు గావున _వైద్యుడట్టి రోగికడ శేగరాదు షండుడు (గుడ్డివాడు 
మూగవాడు చెవిటివాడు రోగపీడితుడు ('స్రలుఅంగమైకల్యము గలవాడు 
దీనుడు బడలినవాడు అకలిగొన్నమవాడు చి ల్తేవాంచల్యము గలవాడు కృళిం 
చినవాడు దూతకృత్యమున కనర్జ్యు లని పెద్దలు వ చించుదురు, 

చైద్యునికడ శేశంచినదూతే వాని క గభాగంబున నిలువంబడిన 
యడల వ్యాధి (గ స్తున శాయుర్చ్యుద్ధి గలుగునవియు పృష్టభాగంబున 
నిలిచిన రోగియుక్క_ రోగము గష్టనాధ్యంబనియు ఎడమపార్శ్వంబున 
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నిలచిన రోగికిశిరోరో గయ గలదనింహు డక్నీ ఇపాక్ళ్య బున నిలచిన రోగికి 
చావు దప్పదనియు దెలియవ తెను గాడిద ఒంటె దున్నపోతు మొదలగు 
నవి వాహనములు గలవాడై యేతెంచినవాడు ఓ యాని వెద్దగా వై ద్యుని 
బీలుచునాడు పీ గ్రముగ డగులిక పడువాడు కష ష్టముగా మాట్లాడువాడు 
పౌషండ డు క్రీరోగపీడిశుడు నప్పుంసకుడు ఆ శేకస్త్రీలు దగంబికుడు 
పాశొయిధుడు కొమ్ముచేతెధరించిన నవాడు తెలుప్రువర్ణయుగల బట్టలుదప్ప 
యిశేరవర్థ్మ మి గలవి ధ“ఎంచినవాడు లై లము  బూనీకొనినవాడు గడ్డమోపును 
ఎత్వుకొనినవాధు నపుంసకులు సన్యాశులు చేతులు 2 సుకుకొనువారు 
ముక్కును తాకువారు రాళ్ళను పగులగొట్టవాడు నఖదంత ఊర్థాంగ 
మల జాకువాడు దఖించుషాడు ౫ గారి! ౫ స్తుడు చక్యమును హా స్లీమన 
థరించినవాడును తేడిబట్ల ౫ se ధరించినవాడు దూరకృత్యమున కనర్హులు. 


దూత వైద్యుడు భుజించునవు జేతెంచినను ర్యాతిసమయమున 
వైద్యుని బీలుచుట శేజొంచినను దూత వానికి పృష్టభాగంబున నేని దశ్నీకొ 
దిక్కు. చం డేని ఉచ్చస్థానంబు ఎ నేవి “లువంబడి యుండినను రోగమును 
విపరీతంబుగ వచించివను రోగి శాలాంళికుని సదనంబున (పవంచి యతని 
భటులతో నుల్లాస బున సల్లాప ము లాకుచుండునని జ్ఞానియైన వెద 
శిఖామణి దెలియవళెను ఆక్షి ఆశేఎ మఖ మూల జ్యేష్ట భరణి నక్షత్ర 
ములయందు వైద కనిబిలుచుట శశాడిదూతలును నిందితులు తెల్లని 
వస్త్రము ధరించినవారును పుష్పఫలాదుల వా_స్తమన దాల్చినవారును 
(పియాలాపంబులు బల్కువారును తానువచ్చునప్పుడు మరియుకనివెంట 
దోడొ్కొ-ని వచ్చువారును వెద్యభ క్తులును దూతకృత్యమునక ర్హులు: 


దోష[తయ సమనోపాయ ము, 


శ్లేష శ్రధాతువును తీళ్హ్రమైన బాణముచేత వై రులనువలె తీక్షమైన 
యాషథములచే లోబఆ చుకొనవలయు ను వాతధాతువును 'స్నేహమువలన 
మితు)నివలె స్నెహాదివ్య ములచే లోబరచుకొనవలరమును వీ త్తధాతువును 
చల్లనై_ మధురమైన [క్రియ లచే ఆల్లునివ లె మధురమైన పడార్థములవలన 
లోబరచు కొనవలయును, 


ర్తి ఆయు శ్వేద వైద్యసారామృత ము 
దోహోవపచారములు, 


కఫ పకోప పమగు సమంయమున నస్యముతో గూడిన వమనము వి త్త 
(పకోపమగు సమయమున విరచనము వాతపికోపమగు నమయమున 
వ స్తివశోధము వేయనలతెను (తిదోష షములకు తోచినంతవరకు సరో వచార 
ములను చేయవలెను, 


దోష ధాతు మలవృద్ధిలక్తణము, 


పాతవి త్ర శ్లేష్మయులు రసాది స ప్పధాతువులు వానిమలములు 
దౌర్చల్యమువలన జెడుటవే మనువ్వ్యుడు దుర్చలుడ్రై నయొడల యేయే 
ఆన్నపానాదులచే దోషధాతుమలంబులు పుష్టిని జెందనో అట్టి అన్న 
పొనాదులవే వానిని వృద్ధినొ "ందిం చవ లెను. 


దోషధాతు మలతేయములను జెందినవాడు తానుకోరిన మధు 
రాద్యాహారముల శీ వించుటవలన ఫో ప్రి నొందును. 


“ద గ్గు ధు పొ గ (దొ గుట, 
తెల్లవెంపలి వేరును దెచ్చి ఎండ జెట్టి ఉక్కా. చీమినిలో జేసీ అన్ని 
వేసి పొ గపీల్చినయొడల దగ్గుహారించుకు నల్ల పయ మ్మొత్త చెట్టును సమూల 
ముగబెచ్చి చూర్జ్మ ముచేసీ దానిపోగ (కాగినను చగ్లు తగ్గును, దురద 
గొండి చెట్టు సమూలముగా దెచ్చి చూారి రించి జానిపొగ (దాగినను దగ్గు 
నివ ర్రించును, 


' ఆకటికాయను రెండుచీలిక లగునటులవేసి మధ్యనున్న నల్లని 
గిజరును దీసివేసీ ఆందులో మిరియముల చూర్థ్య ము నొ కర్మా తియంత య 
నుంచి పాతే$కాలమున మండాగ్ని లోకాల్చి పక్వమైనవిమ్మట భుజించిన 
యడల దగ్గు వహారించును, 

థా (లీ ఘృతము, 
ఉసిరికపండ్లరసమన వెయువిడంగముల కల్కాము నెయ్యి జేర్చి 


ఆయ రేగ వైద్యసారామృతము, ర్ట్‌రీ 


సిద్ధపరచి నెయ్యిలో చక్కెర సైంధవలవణము గలివి పుచ్చుకొనిన 
యెడల సమస్త గుల్హుములు నివారణనుగును, 


ద్వినిశాదిపాూామము, 


పసువు (మానుపసుపు తీఫలరులుడెచ్చి చక్కగా దంచి ర్యాతి 
యందు నీటిలో వేనీయుంచి (పొద్దున బాగుగాకలుపి వడియగట్టి తేనె 
జేర్సి చీవించినయుడల మేహాయాలలు నివారణమగును, 


దావణయోగము, 


జమ్మి చెట్టుయొక్క. రసమున శుద్ది జేసిన పాదరసము తేశెగలివి 
మర్దించి శిళ్నమునకు బూసికొని రమించిన యెడల మదించిన 'స్ర్రీమైనను 
(దవించును. 
దంతరోగ చికి త్స, 
ఒకకుండలో గవ్వలను తునకలుకేసీ వేసీ వానివైన బీడి గింజలు 
చేసీ చమురు యిరుపనట్లు బాగుగా వేయించి నూరి పండ్లు తోమిన 
యెడల సమ స దంతరోగములు నివ ర్తించును పొగడ చెట్టుయొక్కపట్టను 


అట అంజానాలో a 


నమలినయడల కదలుచుండీన పండ్నుసైతము వ(జమువలె నగును, 


దోషపాతిసారలత్స్తణము,. 

దోపాలిసార మున్న యెడల శరీరము చల్లగసుంకు నుగాని ఆంతే 
దాహ మక్కు.వగా నుండును కాళ్ళు చేతులు చల్లగనుండును వాంతుల 
గును దగ్గు, అలసట యుండును పలచగా వబిరేచనము లగు చుండును 
న్నిదపట్టకుండును గర్భమున నొవ్పియుండును. 

సుగంధపాల్క కానుగ్క తిప్పతీగ, (దాత నమభాొ గములుగదొచ్చి 
చక్కగా దంచి రనముదీసీ పొకముబట్టి సేవించినయెడల వాతజ్వరములు 
నివ రించును, 

స్ట దినార్థజ్వరము లవ్‌, 

ఇంగిలీక మైదుభాగములు,  నేపాళీవిత్తులు నాల్టుభాగములు, 
నాభీ ఒకభాగము రనము "రెండుభొగములు, “నెలిగారము మూడుఖాగ 
ములు "దెచ్చి ఉష్ణోదకమున జాముమర్దించి గుంజమాలే )ము (పమాణము 
గల మా(శలజేస్తి చెక్కిరతో నొకమ్యత్ర సేవించినయొడల దినార్థ 


54 ఆయ శ్వేద కై ద్యసారామృతేము, 


జ్వరములు నివ _రించును విష జ్వరములకు అలపురస మనుపానముగా 
నివ్వవ లెను. 
దబగులకు. 
య 


ఒకతులయ యాఅకువి త్తనములు 1 తుఖము రససీందూరము, 
ఒకతులము తాళినసపష్మప్కి 1 తులము లవంగముల్కు ఒక్‌ తులము దాల్చిన 
జక్కు 1 తులము శొంఠి ఒకతుబము మిరియములు, ఒకతులము కర 
శాలలు ఒక తులము వాయ విడంగముణబు ఒకితులము తొడికాయలు 
ఒకతులము జిసీరికపప్పు, ఒక తులము ఇవాశీరీ, ఒకతులము జాపతి, 
1 తులము జాజిశాయలు ఒకతులవి విప్పరు దెచ్చి చక్కగా 
చూూర్శించి, ఒకసీసాలో నుంచుకొని అనుపాన భేదములచే యోాచూర్డ 
మ నొసంగిన యొడల సర్వదగ్గులు నివారగణమగును, 


2 తులముల మిగియములు పటిక బెల్లము రెండుతులమ లు దెచ్చి 
మెత్తగానూర్తి ఉసిరిక తాయ యంత చీన్నమూ టనుగట్టు బుగ్గన బెట్టకొని 
రసము [మింగు చుండి న యెడల దగ్గులు నివారణమగును, ఇచ్చాపథ్యమా, 


దంతములకు, 


కరక్మా-యలు కాకరకాయ, ఇండుపగింజ, సమఖాగములుగ 
చేసి తులసిరనయున మరించి దంతములకు వూసీన యడల పండ్ల నొప్పులు 
ద సొ 
పోవును, 
దంత భానవనన చూ ర్థ ము, 


బాదమశాయల డిప్పలనుకాల్చి పటిక బెల్లముగలివీ పండ్లుతోము 
కొనినయడల నొప్పులు మొదలగునవి నివ ర్లించును, 


దీపాగ్ని 


వీడికిట నణగీయుండునంత లావ్రుగలవంటచెలుకును నాల్లుజీ లిక 
లుగ చీల్చి, అట్ల నాల్ద్లవపాలు గ నుండు చెక్కులను రెండింటిని అగ్నియం 
దుంచి మంటవేసిన యొడల దానిని దీపొనగ్ని యందురు, 


అయు ఆక్వేద వెద్యసారామ్యృతమా, ర్‌ర్‌ 
దళారంగదధూమము 


నవ్మగహములను, వీకౌచములను, పారదోల నదియు (తిదోన 
వారంబగునదియయునగుూ Bs వాసన గల్దించి సంస్క-_రింప 
బడిన యర్కము నుపయోగిం చినయడల వాకౌది దోవుత్రయమయులు 
నివ ర్తించును, 
దశాంగగణ (ద్రవ్యములు 


గంధకము వెసాన్నీ గుగ్గిలములై డెసీభాగంబులును చందనము 
జటామాంసి న నాల్లేసీ Homes సర్జరసము కుకువరు మూడేసి భాగం 
బులును వట్టివేళ్ళు నేతిలో వేయించిన నఖము చిప్పలు ఆ౦జేసిభాగ 
ములున్తు పచ్చకరర్చూరము. కనూరి నొకొక్యభాగమును నొకచో 
'జేర్చినయెడల నది దశౌంగమనబడు ఈదకౌంగఢామము ఈశ్వరున కపరి 
మితమైన (ప్రీతి, 
దుండిగషప్రుఆర్య ము, 


దుండిగవు ఆర్కము గుల్ముకున్ను ఆర్భస్సులను Cer 
పూరించి అగ్నీ దీపనమయును రుచిసిగలిగించును, 


దూషీవిషచికిత్స 


దూషీవిషమువే పీడింపబడినవానికి తొలుత స్పేహామొనర్ని 
తదుపరి దిదినిన చె చెబు యొక్క వేఠాను పతే!ములను పట్టను వృువ్పయులను 
కాయలను గోమూ[తముననూరి నరిరము నలు యన అను 


x ఇ న్ని 
బది నాబ్దవ ప్శ"రణము, 


శ్రీరస్తు 


(శీరామ చంక పరబ్రహ్మా జేనమకి 


(అదన ప్రక రణము) 


ఆప్తసానపరీ తౌ(కమము 
లు 


నె ద్యుడు (పథమమున రోగియొక్క. ముందు జెప్పిన అష్టస్థానయ 
లను పరీక్ష చేయవలను. 

వైద్యుడు ముందుగా వనాతేవి త్రశెష శ్రములలో ఇది (పబిలముగాను 
న్నది ఇది స్వ్పల్పముగానున్నది అను విషయము తెలిసకొనుట నై నాడిని 
పరీక్షచేసి ఆనాడి యొక్క. ఆద్యంత స్థితులెరుంగవలెను, 

(ప్రపంచమున  వీణయందుండు తంత్రులను (మోయించుటవలన 
సర్వరాగములు బలుకు విధమున వా_స్తగతమగు నాడి సను_స్తవ్యాధులను 
చెలియజేయును, 

శరీరమున నుండుమలము ఇెమటవలన సమ_స్తరోగ ములుజన్నిం చును 
మలము జెడుటక మూలకారణమేనున ఆపథ్య పదార్ధ భ్‌ శ్యపానాదులే 
రోగము దెలిసికొనుటను నిదానము నిదొనమును "జెలిసికొనుటకు రోగం 
బును కారణములై యున్నవి, 

పిధమమున సమ స్రవ్యాధులయందు, నాడి జిహ్వ, మూ[(త్రము, 
పరీత్నచేసి తదుపరి యాసధ మొసంగవలెను, 

లోకమున వ్‌-వై ద్యునికి నాడ్సి నాలుకు మూత్రము వీనియొక్క- 
నిదానము జెలియకుండునో అట్టివాడు జనులను జంపుటే జన్మించే శాన 
జనులకు మేలు వేయుటకు జన్మించినవాడు గానేరడు, 


క్క ఆయ క్టేదమైేద్యసారామృక ము, త్ర 


జేశకాలములను రోగముయుక్క బలాబఐబలములను 'లిసీకొనీ 
తదుపరి చికిత్స వేసిన యొడల వైద్యునికి కీ ద చేకూరును, 


వైద్యుడు రోగినంబింధమైన కుడిచెయ్యి యొక్క- అంగుష్ట మూల 
శు (అవగా * మణిక్క్పున -వశకనుండు మూడంగుళ్‌ముల ప్రదేశము) 
కడి చేతి మూకువేళ్ళళోేతా। నిదానమును జూడవలెను నాడిని 
టు స్త? చిక్తుడై, ఆత్మ [ను మనస్సును కాంతి చేసుకొని రోగి 
యొక్క. స వ్యహ స్తమును ఏ తన ముక మాద వళ్ళలో పట్టుకొని దోష 
యు -జెలిసకొనవల ౫ మును, స్త్రీలకు ఎడమచేతియందును, వుళకువులకు 
కుడీచేతియందును నాడి స్పష్టమగ నుండును. హూ_స్తనిదానము దెలిసి 
కొను సనమచమున రోగియుక్క. హా_స్తమును వీసీకి మెటిక్షలువిరిచి 
చేతినిచావించి (చేళ్ళియొక్క పట్టువదలి వై ద్యుడు ని దొానమునుచూ చి 
న్యా చనెరుంగవలెను, | 
నాడహపరీ కు శాల ము, 


అట్ట 


(పాతక కాలమున రోగియుక్క- చేతియందు మణికట్టుకు వెనుక 
తున నాడిని పరీక్షచేయవలెను. రోగియుక్క. నాడిని మాటిమాటికి 
పట్టే విడుదుచు తన పస్ట చేశ చక్కగా మూడుమారులు పదీన్నీంచి 
రోగము నెరిగి యాషధ మొసంగవలెను, 


రోగియుక్క-నాడిని వైద్యుడు తనయొక్క మూడకు(వేళ్ళిచేత 
స్పృశించి వాతీవీత్తీ త కఫములయుక గతుల కశచుముగ మంద మధ్యమ 
త్మీవములను తెలిసికొనవలె మ. వాతేవీ త్తే కష్టము లే (తిదోషయులుగా 
నెరుంగవలెను వీనిని వైద్యుడు సూ మద్భస్టిచేక ఇలిసికొనవలయును, 
వాతపి త్ర కఫములన్సు ద్యంన్వములగు వాతవి_్హ్క కఫవీ_త్తే, కఫవాతము 
లను, దోష(త్రయము లేశీభవించుటచే పుట్టినట్టి త కా! సాధ్యా 
సాధ్యములను, నాడి స స్పష్ట షముగొ -దెలుపగలదు. నాడికి పర్యాయ శబ్దంబు 
లెనమిది 1 స్నాయువు రైనాడి 8 హిం(స్రా 4 ధమనీ క్‌ ధారణి కీ ధరా 
7 తుంతుకీ 8 జ్రీవనజ్ఞా నా, 


త్రి ఆయు ర్వృదకశప్రద్యసొారామృుతేము, 


(RE 


నాడీ రేవతులు, 


నో sels భవేద్భ్భహ్మ్మో ఫే త్తనాడీచ సంకర 
న్లేష్మనాడీభవేద్విమ్లు గృ్రచేవానాడ "జీవ తా!॥ 
వొకనాడికి (బహా దేవత వీ త్తనాడిక్‌ శంకరుడు జేవత శన 
నాడికి విష్ణు దేవత ఈవిధముగ తివిధనాడులకును (తివిధ దేవతలని "జెలి 
యనం లను 
నాడేస్పస్టపడనికాలము, 
నాడిని స్పష్ట యుగా జేటిశాలవు వైచ్యు తెరుంగజూలక ఢథర్మా మొ 
టరులను వాడుచుళ్నారు. సొడిని చక్కగా “దొలిసికొనియా శాస్తా9ను 
భవము గలిగియు చె వై దస్థ మచేయునట్టి మహోనుభావుడే ధన్వంతరియని 
జెప్పవచ్చును, భోజన మైనవీదపయు, జలకమావిన తదుపరియు, మిక్కిలి 
శు దృ్బాధచే పీడింపబడునప్పుడు, కాయికేలి దేలింతదుపరియును, పరు 
"గతి అలసీయుండు సమయమునన్సు నిగ" నుండి లేచిన విన్ముటను, నాడి 
స్పష్టమగా డెలియజాలదు, అట్టిసమ యములయందు పరీక్ష చేయరాదు 
అభ్యాసమువలన చెలియవచ్చును, 
నత్ష్మత్ర లగ్న తిథి వార సాధ్యలశక్షీ ణము. 
న్లో ఆహిర్భు ఖై్న్యైతిన్యసం కైఒర్యమదే 
(పాజాపత్యాదిత్య యోస్స ప్తరా౭్యిశ్‌ 
రోగోత్ప శ్రీరాయతే మానవానాం 
నిస్సందిస్ధంజల్పితం గర్గ ముఖా ఖో 
న్లో! నందాచవృళ్ళి శమ భ్యదామిధు నకన్య యోః 
క ర్కచై వజయాసింహే కుం భేరిశ్తాతు భేవృ వే. 
ధనుర్యుశ్మే చమక"రే పూర్గాతిథిరుదాహృ తా 
విరుదోరోగిణాంచూనం నం దొది _స్తీథీపంచకః॥ 
స్లో॥ భామకృ త్తిక యోర్మందా 
భదయోర్ముధ నాగయాః 
జయాగు రొ ముఖాయాంచ 
రిశ్తాకుకం ధనిష్టయో॥ 


ఆయ ఆ్వేనవైద్యసారామృతము, త్‌క్‌ 


ల్లో భి రణ్య్యాం సనివారేచ 
పూస్తచ తిథిపంచ"ే 
యోశేఒస్మిన్వా వ్రథిరుశ్సన్నో 


గనీధ్యతికధా చన 


ఉత్తరాభాద్ర, ఫుష్యమి, రొహిణి పుట్టు, బునర్వము “మొదలగు 
నతశ్రయలయందు వచ్చినవ్యాధి స్పష్తదివసంబులలో నిస్సంచేపాముగ 
నివారణమగును. నందయనుపాడ్యమి, వష్టి వళాదశ్సి మేష వృుళ్చిక 
లగ్న మయులయందును, భ్యడయానువిదియృ సప్తమి, ద్వాదశి తిధులయండున్సు 
మిధున కనా అగ్నములయందునుు, జయయను తదియ అష్టమి [త్రయోదశీ 
తిధులయందును, కర్కాటక సింపాలగ్నములయంద్కు రి క్ష్రయను చవితి 
నవమి చతుర శి తిధులయంచు, తులావృమభకుంభములయందు, పూర్ణ 
యను పంచమి, దశమి పార్థ నూ స్యా తిధులం దు ధనుర్మీన మకరలన్న 
ములయందు, రోగమువచ్చిన యొడల మిక్కిలి బాధగలుగ జేయును, 


మంగలళే వారయ్సు కృ త్రికానత్ష్మతయూ, నందయను తిధులు బుధ 
వారము ఆ(ేపా నక్షత్రము భద్రతిధులు, గురువారము మఖానత్తతిము, 
జయయను తిధులు, శు కవారము ధనీసష్టానత్‌ తోము, రికయను తిధులు, 
శనివారము భరణీనక్షత9ము, పూర్ణ తిధులు, వీని సంయోగములయందు, 
రోగము వచ్చినయెడల రోగి తప్పక మృత్యుగవ్వూరంబున బడును, 


నత్త లై )ర్ముత్యురోగ నివృతోోర్షడ ణము, 


స్వాతి అశేష, అక్ష (1 పూర్వాషాఢ, వూర్వాభాద్సి వూర్వ 
ఫల్లుని క్యేష్ష ఈనక్షత్రమలయందు రోగము ప్రారంభ మ్రైనయడల.నారోగి 
శాలుని వురంబునకు తప్పక పోవునని వైద్యుడెరిగి యతనికి చికిత్స 
చేయట మానవణయును, "రేవల్కి అనూరాధ నత్షశ్రమలయందు రోగము 
(ప్రారంభమైన మిక్కిలి కష్టము గలుగజేసి రోగి (పాణయల దీయును, 
ఉత్తరాషాఢ, మృగశిర, నత్షత)ముల రోగమ (పారంభమైన ఒకమా 
సము రోజులలోను మఖానత్ష[గేయన జనించినరోగమయు 20 రోజులలో 
హస్త ధనిష్ట విశాఖ నత్నత్రంబుల జనించినరోగము 15 రోజులలోని 


ర్‌ం ఆయు శ్వేద వై ద్యసారామృతేము, 


భూల ఆశ్విని కృత్తికా నత్షతంబుల జనించినదో గము తొమ్మిది దివ 
సంబులలోను నివారణయగును, 


తత జన్మ ఫలశూ, 


కృత్తికా నవతమున జనించినరో ౫ ము నవర్మాతులును, రోహిణీ 
నతేత్రమయున జవంచినరోగము (_తిరాలేములును మృగశిర నత్షత శన 
జనించిన రోగము స_ప్తార్మాతెమాలన్సు పీడిం చును, అర్హా) నత్త్మత్రమున 
జనించినరో గమ వునర్వను నత్తత్రమయున జనిం+ నరోగమ పుష్యమి నక్షత 
మున జనించినరోగము రోగి [పొణముల పీయును, అశేష వుఖు నక్షత 
ముల జనించినరోగము రోగిని కాడువాసనూనకీద్చును ఫుళ్బ నక్షత్రమున 
జనించిన వరుసగ “రెండునెలలు తేక వక్ష దివనములలో రోగిని యమ 
వాటిక కంపును, వా స్తనక్షత్రమన జనించిన రోగము రోగిని యేడుదిన 
ములలోన్సు చ్మిత్రానక్ష[ తమన జనిం చినరోగము పక్షము దివసములలోన్సు 
స్వాతీ నతీ[తమున జనించిన ెండు చెలలలోను విశౌఖు త. 20 
వది దినములలోను, అనూరాధా నత[శ్రమనజని- చిన పదిడినము౭ లోను, 
క్యేష్థా మాలయందైనచో డక వెవ ములలో పూర్యాపాఢా నశక్ష్మత్ర 
మున జనించిన పక్షీమలోనుు, ఉ _తరాషోఢయందు జనించినరోగము £0 
వది దినములలోను, (శవణన క్షత మున జనించిన రోగము రెడునేలల 
లోను, ధనిష్టా నత్షతమునజనిం చిన 15 దినంబులలోను, ఫతభిషనుంచైన 
పదిదినములలోను, వూర్య్వాభాదయం దైన పందొమ్మిది దినమాలును 
& _్రరాభాద్రియందైన శర దినములలోను, రేవకయం డైన పదిదినముల 
లోను అశ్వినియందు జనించిన వదిదినములలో నినర్తియగును, భరణీ 
నత్నలేమం.దై న యమానివాకిట 'కేరునటులజేయును, కావున వూరో్ట క్ట 
అశ్విశ్యాది నక్షత్ళమల జనించిన రోగముల శుభాశుభ ఫలమ.ల నీవిధిగా 
నెరుగవలయును, 

నాగ రాదిచూర్ణ ము, 


కర్ష పీమా ణమగల yh ంఠిచూర్భ ము శాంజికముతో సేవించిన 
యొడల ఆమవాతన్సు కఫవాతము నినర్తి) చును, 


ఆయు "ర్వేద వైద్యసారామృతము, శ్రీ! 
నారాయణ లై లము, 


"విన్నేరుగడ్డ, ముత్ర్తవవులగము, మాగేడువింటెలు, విషబొద్ది 
నేలయులక, పెద్దమ లక, పోరు వేళ్ళు, "వెడ్డము _క్రవవులగము, జేపణెక్తు 
తురక వేపచెక్క, కే తెల్ల లిశేరుేళ్ళు, మైనపుకీగ, ఆమ దప్ప వేళ్ళు మొద 
లగువాటినెల్ల ఉ0 తులములుచెచ్చి చక్క. గాదంచి అందులో 4096 తల 

ములనీళ్ళు జోస్‌ న నాల్లవభా గముగ దించుకొని వడియగల్ట్య, ౨56 తొలముల 
papi cen విల్రిపచరరసమయు 256 తులములు, ఆవుపాలు 1024 తుల 
ములు గలిపి తదుపరి, కోష్టు యాలకులు, శీ)గంధవుడూరు దర్భ వేళ్ళు, 
నస, జటామాంసీ, సై ంధవలవణము, ఇ స్నేరుగడ్డ, ము_త్రవపులగము, 
సన్న రాష్ట్ర) మ్మ 'పెద్దసోవు, “బేవదారు చెక్క, అడబీబంగి అక, అడవిసెన 
గలు అడవి మినుమ ల్కు అడవిశిసల్కు తగిరిసెవిత్తుల్తు ఇవి దినుసు ఒక 
టింటికి 6 తులములచొప్పున చూర్భముగాని కల్కమునుగాని అందులో 
చేర్చి నూత్ముగ్నిచేత పక్వముగవండి దించుకొని ధాన్య రాళిలోనుంచ్చి 
వూ జేసీ నై వేద్యములిచ్చి, అఆభస్థంగము పొనము్కు నన్యము, మర్దనము; 
వేసీకొనినయెడల పత్నీవాతేమ్కు గ్రోవావాయు వ్రు నదుముసొప్పులు, “కడువు 
నొప్పి, శాళ్ఫ్ళనొ ప్పి, చెవుడు గతిభంగవాయువు, కటిభంగవాయువు, 
శాళ్ఫుచేతులు మండుట, ర_కవికారము, ఛాతుకయము జ్వరములు, 
తయ, అండవాయువు అంతవృద్ధి, వృవణ స్లూలరోగము, డంతేరో గమనము 
ముస్తకవాయువు, పార్య్వభూలల్సు సంగుత్వము, బుద్ధి భంశము, గృ ధసీ 
వాయువు మొదలగు ఎనుబది వాతములను వారించును, 


శద్దమైన మృతమగు నాగభస్మము 2 గురిగింజలయొత్తును పనుపు 
ధో జారీ! 
ఉసిరికవలుపు చూర్ణము వీటితో చేర్చి తేనెతో సేవించినయెడల సర్వ 
మేసాములు శాంతీరచునుు, 
నాడీ(వణభగందరచికిత్స, 
కరక తాండ్ర ఉసీరికలు శొంఠి పిప్పళ్ళు మిరియములు లోనగు 


మునగాకు రనమను లేనెత్ర జా. బన్నిలళు వసన నష న 
EE (త్రవ్యాధులు నీవారణమగును, కర రాళ్ళు నూరతు కరళ్కాయల , 
బ్ర ంధవలవణమా, [మానిపనుప్త్పు ను ంచినీల్‌ ఖల్‌ బాది కం చచుట్టు పటు 
"వేసీన యెడల -న్రేశ్రరో గనులు నిస్సం గోవాను నిదారంమనగ్‌ ను, 


నే తవ్యాధులకు రసకేశ్వర కటుకములు కల్‌ విప్పరి పైంధన లవ 
ణము జేయించిన మైలతః లేము 'వేలిచిన "వెలిగారము శొంఠి పిప్పళ్ళు 
మిరియములు లోన నగువానినీ చూర్ధించి హ్‌. రసముతో మర్టించీ 
వటుకములుచేసి భాయాశుహ్క.. మొనర్చి తే కనతో అర౫పీపీ కన్ను లకు 
చేసీన Non పు సులుగారుటు సూలుపడుట, దుర్మాం 
నము విరుగుట్క "రేచీకటి మొదలగునవి కహాన సను, 


" తప పరి శో బ్ర త్న్‌ ఇయు, 
వాలరోగి యొక్క కన్నులు తెలగనుండి నొప్పి గలిగించుచుం 
a డా 
డును, ఎప్పుడు నీరుగారు చుండును. 
వె త్యరోగి యొక్క కన్నులు పచ్చగాను, ఎణ్బుగానుండును, 
నైవస్తరో గి యొక్క కన్నులు తెల్లగను, వసుపువర్ణ ముగనుండును, 
సన్నిపాత రోగి యొక్క. కన్ను లగంగు మిశ్ర ప; మై యుండును, 
శామీలన్యాధి చే పీడింపబ డువాని కొన్నులు పచ్చగానుండు ౮, దనికి 
తగినచికిత్సే చేయనియెడల (పాణాపొండమ గలిగించును, 
నాడీసంబారము, 


ప్రాతశాలమున నాలుగు భుడియలవరళును వైల్యేనాడి చగింస్ల 


ఆ మం చేస డ ప దునారామ్యాతీ ము, 8 

ఎ “నో న 

చుండును, మభాష్ట్రహ్న మున వష నాడ చరింప్రచుంజురు, మధ్యాహ్నము 
నుండీ సాం తనువంళును దాతనాడి చరింపుచుండును, అపరర్మాతిలో 


దైత్య వాతీ షన ఈ విధముగా నాడీ సంభార[ క్రమమును నేన్స, 
శిఖావముణులు "బేలిసికొందురు గూన; 


క ONC A UATE es 
సోరు యిగుర్పుకొని బోందంనందులకు యింశడుపగింజలు అక్కల 
ర క కాల. లో భా అ 
అల మీదు మొువబగునానిని వచ్చు చక్కగా దంచి కషాయము బెట్టి 


నీళ్ళేవిరోచనములకు చికీత్కం 


దానిమ్మ చిక్క, కాడ జేరు. తుంగము నైలు ఆతివస, ఆరె 
సుక, అగరు శొంఠి, లొద్దుగ చెక్క, వట్టి వేళ్ళు, లోను వానిని చచ్చి 
చక్క గాదంచి కషాయము బెట్టి బూగుగటు; త ర ముచెనీ, ఆందులో 
గలివ. తేనె ననుపానముజెట్టి జేవించిన యొడల నీళ్ళ అ రేచనమయులు 
నివారణమగును, 
నోరువంకరకు, 


ఒకపాలు శుదిజేసిన తొళీకమ్కు ఒకపొలు స సిన రనసింభతా 
రిమ్మ ఒకపొలు విప్పళ్లు, ఒశపొలు కటుకరోహిణి. ఒకచి వోట జేర్చి చశ్క 
గాదంచ్చి చూర్ణము బేస్కీ ఎనిమిదిజాములు ములగవ్రూ అరసమునమార్దించి 
చింతగింజలప్రమాణపు మాతలుగట్టి వూటకు "రెండుమ్మూతల వంతున 
సేవించినయడల కంపనాతేమ మొదలగునవి నిన ర్తించును, 


న న్య ము, 


తాళిసష్మత్క మునగవిత్తులు, లనం గపుపట్ట, ఆవాలు కానుగవిత్తులు 
చూర్హ్యమచేసి పీల్చినయడల సమస్త శిరోవ్యాధులు నివారణమగును, 


నోటికరుపులకు 
జాష్మతి, దూలగాండి వేకు, తిప్పతీ శా, మాసపసుప్పు తీగ దాత 


: అజ జ ష్‌ గ్‌ / వచ. గై 
జ ఆ లా ఏద టై దక్ట సౌ రూ మృ తము, 


కరకశాయలుు కొడిశాయలుు ఉసీరికకాయోలు "దెచ్చి సమభాగములు 
జేర్చి కపహొాయముజెట్టి తేనెననివి వుక్కిలించినయెడల నోటికురుపులు 
ని రంచును, 


ని్మద్రపట్టనియుడ అ, 


జాజికాయ వరహాయుక్తు, జాపతిి వమ పిప్పళ్ళు చూర్జ యు 
చేసీ నెయ్యిగలిపే భోజనము చేయుటకు వఫూూర్వమున సేబంచినయడల 


N, 3, అరలపము వీప్పల్థు వేయించినవ్సి అరపలము వయించనివి యుప 
యోగించదచలెను. 
ఇది 


ఐదవ(పకరణమయు, 
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వ్‌ భదశేపీళ పృథుకదర్సణ పద్మ చ్చ తశంఖ సచణాముర వీ ఇకా మో 
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శ్లే॥ సొవిళేశసముత పం PRD 
పానీ రున్యపము మూక నుప పక్షరనత్‌ోభనే శ్‌ 


| అఆధోబవలుళ్‌ మార క్షం మరాతమాభోక్య తే నుధా 
bn కదతీసార బ్రీంగంతు లిం. వేదినకి 
జలోదర న ముద్ఫూతేం మూ(తం కుంకుమ వీంజరమ్‌ 
మేన పీ శవర్ష్యంచ బవాంళ్‌ంచ పీజు శాం చే 
కీతంన స్వచ్చం జా యేుతమ్శూత వితోదయేసతి 
సమధాతేన్రకకకూవ జలతేుల్యం (పతా జాయ తే 
వర్శాతంచ కృష్ణతాంయాతి శ్రయరో గాకులన్య చ 
కయరకోగోభ వ వ్యస్య ఈ తమ శాధ్యం విలిర్ధి శ్రే 
ఉోర్ట్వం పె పీతముధోర క్ష కం మూతం EE ద్యవర_స్థ నడా 
శ్‌ త్రేవకృతి సంభూతం సన్ని పొకన్న గ్ర 
యు స్యేత్యు కససంకాశం మూ, (త న్మేలేఒపి వీంజరే 
రసొధికం విజానీయా న్నిర్షిశె త్త త్త్‌స్య లంభ్రునమ్‌ 
సీతంచ బవుులీం చైవ ఆమూకా (క్రేజా చుతే 
ర _క్లంన చ్భంచయన్జూ క] తజ్జ్వ రాధెకష్టలతణమ్‌ 
ధా న్‌ు వర్మ ఎ య ధామూ కు జ్య రాఫిక్యం నదే తధా 
క! చ జానీయా శ్వన్ని పా కజషరోద్భవమ్‌ 
వీత త ర కృష్ట చ్చాయంబు క్యుదసం యు కేమ్‌ 
మూ pre మే సంశయో వాన్య ఇివ్య రాట్‌ 
అసశకక్షవే గాఏికు స స్తు చేక్షుకపోవరుకు 

ఓ స్తం వలే? ఛేళూక0ం నిరామేచ జలే వేత ॥ 


వో a అజో ప్‌ జ 
వా తాధిక్యంబు ఎన పదా: తమ్రు నచ చునను కామమును, 
స ra త 
ముల్‌ జ్‌ లో 
తెల వువర్ణ ము గలదిగన్వు వీత్రాఫీకక్ణబున దపకెమిళ జేడకలడిగను రక్ష 
ము య ణు ణో 
అ జ 
మీ|శీత పీశ్రకర్ణ ము గ౭దికగను, గజదదికకిః బుస మీ గంబునను. ఒహవు 
7 (Pr అ ర్‌ 
నే కాద లౌ జ ah mA a 
గను, అసం కంతవర మనను. దండో నంబున సొళ్లకర కమ నబ్రది 
గను, సన్నిపొతంబున సమస్త చిహ్నం బుఆ ను నలదిగ నుండును 
[el 
అల్పాచమానమందు విడిచిన జూననొట్లు వాడో కగుబున మండ 
చు 
లాశారంబుగను పీ తరోగంబున బుడ్యూదారారంబుకనా కఫతోగమున 
టాన్‌) 
న 


వొష్టిధిిగ న్తునీయొక్క_ ఆల్బాచమానమందు ఓడ చిన తే. 


య 
భదగికీశయు అటుకులు, ఇర్పణమ్ము పద్మమా ఛత్రము, శంఖు, చాను 
రము వీణకండలము మొదలగువానిలగ సా ల అట్ట 


వాసియొక్క.. వ్యాధి నె సాధ్యవ మని మెజుంగవలయును, అ బిడి 
చినతైలబిందవ్రు పత్నీ కా చేలు, డ్డ సీ(ీహాము, ఆడ్రవీసంది పాన్మూ 
కోత్తి ధ్వ్రజమ్హ్యూ తేలు, కోడి క్రీ కాపు క వర్పడనరాం కల అటివానదోగ 
మసాధ్యమని వ న. 

అల్పాచమానము అెల్లగను, పీతవర్ణ ముగను వహోధారగను వచ్చు 
చుండీన యొడల జ్వరంబని చెలయవలెను, ర _క్లవర్ణ ముగ నుండినయడల 
దీర రృ జాఢ్యమని చెళియవలెను, నల్లగ వచ్చుచుందీనయడల మృత్యువు 
దజ్వేదని చెలియవలెను, రోగపీడితు డు సౌనీరతుల్యమః గను వేడిగను 
మాతులుంగ ఫలరస తుల్యంబుగను శుద్ధా దకంబువలెను మూతుమును 
విడిచినయెడల అమూ[లేము ఆపక్వరసమువలన గలిగినదని "చెలియవ లెను, 


మూత్ర)మున కధోభాగంబున మిగుల ర్క్తమగ నుండినయెడల 
ఆతిసారరోగలక్షణవుని “దెలియవలెను. నేతికణముకలెనుండినయడల 
జలోదరంబనియు; వర్సతోగాని, చల్లతోగాని, సమానముగ వచ్చిన 
యొడల అమవాత రోగమనియు, కుంకుమవళె ఎజ్జగ నేని మలముతో 
గలిసి పీతవర్ష మువలెను వచ్చినయడల వాళజ్వరమని చెలియవలెను, 


పసువువర్థ్శ ముగలర్రై స్వచ్చుముగ నుండిన యెడల వీ ర్తృజ్వరమనియు 


టా 


WE ఆయు గక్యోద నై ద్యసారావ్మతము, 
ల పః 


ఢజల కుల్యమ గ వచ్చినయిడల నమథాతీ వనియు కృృష్ణవర్శంబుగ 
నుండిన యడల తయవోగవునియు చెలియ వలను అటిత్స్తయ రోగ వసా 
ధ్యము పాల్రతోచి sds వి భొగయున పీగకర్థ ము గలదిగను అధో 
భూ గమన ఈ కవరమవ నున్న యెడల వి_త్హపక్ళతి సని ఇ్షపౌతేీరోగ 
నునియు అ్రత్వురసశె బల్యమ మృగ "స్మతములు ఇ ౦జి ర ము గలదిగ నుండిన 
రసాధిక్య రోగమని యు ెలిసకొని తనన వేయింపవతెను, సశ 
వర నృముగనుండి అధిక మూత్రోత్సర్ణనంపగు చుండిన ఆమవాత రోగం 
బన్‌యు తేటగను ర్పక్షవర్భ ముగ నుండిన ఇఅవవాత జ్వరాధిక్య లష్షణ 
మనియు నిర్మలమై కృళ్ణవర్హ ముగ నున్న యొడల సన్నిపాతే వ్వారంబనియు 
"చెలియవళెను, 


ర త... wal 
యువ har 


మూతము అధోభాగయున సీకవ వర్ణయ గలదిగను మై భాగమున 
కృష్ణ వర్థ య గలది నుండి బుద్భుదముద్య కవిం ంచినణయుడల స హాసూతి రోగ 
మనీ “దలియవళలెను. మూతము విళ్రరోగమున సశవక్థ్య ము గలదిగను 
వొతరోగమున ర _క్తవర్ధ్యము ఖు. . శేష్మరోగమున నురుగుతో గలసి 
నదిగను నిరామమున “మాగడనలెను జ్వరమున చరకురసమువలెను చెలియ 
నలెను, 
చి త్త నే త్ర లతణము, 


వీత్తప్రకోవయన కన్నులు పసుపువర్ధముగను ఎకపువర్థ్యముగను 
ఆకవచ్చ వర్ణ మయగ నుండి దీపమును చూడ శేకండును, 


పాణసంఖ్యా(ప్రమాణము, 

మనుష్యుండు (పతినిత్యయు 21600 ఉచ్చ్వాస నశ్వానలు విడుచు 
చుండును, అద్ది యువా ౧న నిశ్వాసలు శాలాధీనంటై నశించును. "దేపా 
మనెడి కీపామున వాయువ నె నెడి రత్షపాలకుడు “నినసించియున్నా డు 
అట్టివాయువ్ర [ప వేశళాలమున పదియంగుల్‌ నుల [పమాణముగలదిగను 
నిర్ధమన శాలంబున ద్వాదశాంగుళ్‌ (వమాణంబు గలది నుండెను. 
పురుషునకు మనస్సు చలింపక నుండవలెను. అందువలన వాయువును 
వాయువువలన నగ్నియు స్థరంబు గనుండును. అట్టి యగ్ని యొల్లప్పుడును 
శాలమునే నిరీక్షీంవ్రచుండును, 


లొ జౌ 
అయా కద కైద్వనౌరాముతయము, ర్‌ 


వాక్య ఆరటిపండ్హు నువ్వు కు ఇ త్ల, గవ్వలు, శంఖము, కేగడ 
ముదలగువానిని దెచ్చి ఇరుచేరుగా భసన్నమువేసి జేభుశోరుగూ. తైూరము 
తీసి పొదరనము. స ముల పంచ హారములు చముదలగునజి 
ఒవ్‌ న్క్టార్‌ తులము గంధకము, మూడ 
అన్న భేది నవాసాగరయ ముదళలగు వ న్తువులు వె వేరువేరుగా 6 కులములు 
చొప్పున చేర్చి చూత వేసీ నిమ్మా పవత మర్దించి ఊక నలికా 
యంతమన వాల్టుబాములునండి దావకమ తీసుకొని గాజాసీసాలో 
నునిచి తులములో నలువదియవ భాగముగాని యిరువడియవ భాగమును 
గాని నీళ్ళితోనై నను శొంఠి: చూర్మ్యమయ? తోనై నను సేవించినయెడల 
గుల్యముల్ఫు నూరాలవ్యాథులు ప న. Ng నివ_ర్లించును. 

వేప్పలికరార్షము మాదీఫలము. వెన్నతోగలివి వుచ్చుకొనిన 
యడల హదో(గములు శృయల్సు నివ_ర్తించును, 

సంచ తైూనములు: 

క్షే సద్య వైరము ల యవజారము కి గాజుపు క అప్పుళొ కారము 

ర్‌ సాంబ్రాణి, 


తులములు కరవిరాళ్లు, ఖడ్డి ఉప్పు 


౬కి 

“న 

# 

PA 
౯ 

3 ఫ్‌ 

న్నా 
ల 
¢ 


వొ o చం దో డయ ము, 

ఒకపలము శద్ధివే యబడి చిన్నముక్కలుగా కత్తిరింపంబడిన 
కుందనవు బంగారుచేకలు, ఎనిమిదిపలములు శుద్ధి వేయబడిన పాదరనమయు 
పందొమ్మిది పలములు శుద్ధి చేయబడిన ఆమరశిల గంధకము ఖల్వమున 
"జేర్చి ఎజ్టప త్తి పుష్పముల సనముతో నొకదినమంతయు చక్క. గామర్దించ 
వలెను, వరి ౭ ఒక దినము నై మందుణే కలబందరసములో మర్దించవలెము, 
తవపరి శ్రనగగింజ (పమాణముగల మాతలు వేసీ, గాజుకువ్పిలో నునిచ్చి 
చీలమన్ను వేసి వాలు కాయం(శేమనందు నృాదుతీళ్ల గాథాగ్నులవే 
మూడు దివసమలు వండవలెను, సాంగళీతలమైన తదుపరి యంతము 
నుండి దియ్యవలెను, మ్యాగేలు చిగురుటాకులవలె నెలగా నుండినచో 
యాషధము చక్కగా సిద్ధమైనదశి యరుగవలెను, ఒకపలము పచ్చ 
కర్ఫూరము ఒకపలము జాజికాయలు ఒళపలము లవంగముల్సు ఒక 


70 ఆయు శ్వేద టై డ్వసారామృళణు, 


ఆచ 


పలమాు పిప్పళ్ళు నాబ్లు మినవగింజలపిమాణమైన మంచి కస్తూరియు 
సూరి వ మందులో మి[శిత  మొనర్పవ లను, ఈయాషధమును ఏ మినప 
గింజంత తాంబూలముతో కేవించిన యొడల ర్యవృద్ది గలుగును. ఎట్టి 
నుదించిన సన నను తృమ్షి se న _కీగలవాడగును, ఈయాషధ 
జేననమునలన దీస్ట కాలమునకు యావ వంతుల యుందురు, నెయ్యి, 
చిరుగు, మధుర భిత్త్యములు, మగడ కు సలముల్ము మొదలగు 
గ పజార్థముల భుజింపవలెను, ఈ యావషథ  సేవనముచే 
నూర్హరుక్ర్రీలనై న తృ ప్రి పరచగలడో , ఒకనంవత్సరము సేవించిన నమ్ష 
శుషములును నిర్వీర్యయుగలవగును సర్వరోగములు నశించును, .. 


జై పాళ్ళు సువర్ణ భస్మము, 2 పాళ్లు "వెండిభిన్మమయ, మూడుపాళ్ళు 
కాంతభన్మృమా, మూడుపా ళ్ళు రసభస్థృము, నాల్టుపా భు ఆ(భ్రకభస్థుము, 
నాల్వపాళ్ళు ముత్యపుభస్థృమూు ఖల్వముననుని చి 2 చేఅకురసమా, ఆవుపాలు, 
అడ్డసరపాకురసము, చందనకపోూయముు వట్టివేరు కపాంయమా కురునేరు 
కషోంయమ్ము వసువు కపాయము, ఆరటిగడ్డరసం తామరదుంప రసం జాజి 
మొగ్గ రనం మొదలగువానితో (పళ్యేకముగ వొక్కొక్క దానిలో నేజేసీ 
సారులు మర్చించవలెకు, త తదువది కస్తూరితో ఛావనచేయవలను, పంచ 
దార్మ తేనె, "నెయ్యి మొదలగువాని ననుపానము గా జెట్టుకొని యాషథ 
మును "రెండుగరిగింజలంత [పమాణమును భుజించిన యొడల నను _స్తమేహ 
ములు, తయ, బలహీనతే నశించును, ఇం! దియనృద్ధి కలిగించును. ఈ 
యాషధమును భార్యయున్న గృహాస్టులే భుజింసవలను, చక్కని సంతౌ 
నము కలుగును, అమితమైన శామో[దేకమును ? లిగించుననుట కిసువాంణే 
మైన సందియముబేదు, 


కాోలవురుషపోత్స్ప తీ, 


ఖ్‌ అదౌకృళయుగే బహ మహేశం వాళ్యమటబవీత్‌ ! 
తవాజయా మహాదేవా సృష్టానానావిభాకిన)జా || 
gr ళా 


త్రయం 7 


pr] 


సమస్తామక్సులై ర్వా ఫ్ట్‌పా భవంత్య నే ౭. వీశద్వివఃి! 


గజెరశె(ర్మనుపాాది కారాక పుయంతుఢరాజిలా! 
చూ... ట్ర త | త్రీలో రల అజ్‌ శ : 
శభంయాన్య తి పాతాళ్లేళ శయత్నోవిధీ యతామ్‌! 
వవం బీహ్నవచ,శుతా భూలమె క్షన్మహాక్షరః! 
వో ae జ సె ప చీపింల | ఆ యం 
తతోజక్టేపుమూ నేకో భీమూఘోరప రాశమః। 
ర క్రాాతలోచనకకోంధి బడ బాగ్నియుతోనరః' 
ఊర్షధే కోలలజ్జిప్వోః కృత్యక్రో శోజి తేందియః! 
ధి జి అ 


పూర్వ మన  సక్యయుగంబున కమలాననుండు మహో దేవునితో 
నీవిధముగ వచించెను. మహానుభావా! మోయాజ్ఞానుసారంబున నెన్ని 
యోమారులు నా్యాపకారుబుల పజలను బుట్టించిళిని ఈ ధాత్రీతల 
మంతయు నాచే బుట్టింపంబిడిన గజాక మనుష్కాది జీవజాలముచే నిండి 
యుడు నాజీవ కోటులును శామో(దేక వళంబున స్ర్రీలోలులై. (పవ 
ర్రించు చున్నారు శాన [(క్రమ్మశముబుశ సృృష్ట్రీయంత యు తనంతటతా "నే 
వృద్ధిబొందు డున్నది, ఈభారంబును గై పనోవకయిప్పుడో యుంకనో 
భూమండలంబంశయు పొతాళమువరకు (కుంగిపోవునని దలంచుచున్నాను 
కాబట్టి వ చేని యపాయయు యో దించుట యవశ్యక ర్హవమైయున్నది, 
ఆమాటలనువిని పర మేశ్వరుడు తేన త్రిశూలము దిలకింప నాళూలాయుధ 
మునుుడి భయంకరాక్ళతి గలపొడును ఘోరపరాం) మం కును నగు నొక 
పురుషు డుద్భవిం చెను కాలమృుత్యువుబో లె రులివించుచు నిప్పుల కుప్ప 
మయో యశునబ్లు ర_క్టవర్ణ మగల కన్నులకో భీకర రౌద్రమూ ర్తియై బడ 
బానలమును వెంట గొనియునోయన తీలజెంటుశలు చిందర వందరలై. 
చిందు లాడుచు (వేలాడుచు నాలుకను చ్పేరించుచు సాచుచు పండ్లు 
పటపటగొలకచు నొడలెరుంగక మత్తిల్లి యొక్క. బొబ్బినింతే జెట్టి నిలువ 
జడను, 

భవితన్యతా జననము, 


నో! తందృసాాతు మహో దేవ పారషతీం వొక్ళమ్మబవీల్‌ 
గ శ ఈ షె he 
జాతవవమషపహో మా) స్సర్వసంహోర కారక 


0% 


SDN స్‌ న సె గ be 
Ee ఆ మేర చుటు న టక అయా "దొ టా తమన 
యేం 


న న S జవ భిరాషంయధోో చితక 


ఢా 

ఏ సంకం హృషం సం 
ప్‌ వంశివవచ్శణ్ళు త్వాస్య స్వకం పృష్ట దదర్శ వ 
తభళోదవిసయత్నన్న యూ న్య ఛపతవ్యతా 

యః (sre ఠీ 
రూపలాపణ్య సంస | వీన్‌ నత పరోాతరా 

mn ne -& జ 
భూరణా,నుం మోజతానా,స్ర్రం క రాభ్య్యాందధ అశుభ 
= లో న ల్‌ మ బ్‌ a ఖులా 
శృతవ(స్రృపలభానా అక్షావాావృలలోచనా 


సాప్రంణమ్యత తా దేవీ చట త 
శస్త్ర, వాలభ సనా కాలచి త్త విమోహిసీ 
దృషప్వైతొం వా ని "పతీ పహముమాజ్ఞా (కియతాొమితి 
కాలస్య భవపక్నీ త్వ మతేశ్సి త్తం వివూాపాయ 
యాచయస్వవరం (శేసష్టం వరుకార్యం పృ పెజాయళలే 
తత్‌; ప్రీకాతు నె సా[సాహా చే చెవ రప తాస్టితా 
మమాధథీన మిదంసశ్వం ట్రిహ్మవిస్డు శ్రివాక్యకం 
కాలశాయం మదూధిన! కొవీజూం నచ వత్స్యతీ 
అబ )హ్మా స్త సంటి పర్షంతం విష్ణో స్పై వ్యాంచశూ-లిని 
ధృష్టీర్మ మనమై వా స్తిముక్స్వరా మాం ఇదా స్స్‌ సమ్‌ 
వవము క్యా భవాన్యాసా పాత గవా ముచిక కరత్‌ 
కృతకృతో భవత్కాల ఉచ్వాపా ఫస వితవ్య తామ్‌ | 


వీడు మహాకూ కండని చింతించి పర మేశ్వరుకు పార్వతి గంకకు 
దిరిగి “వీనిని మోహింప చేయునట్టి యొక్క_యువతిని సృజించి భార్యగా 
నీయవలయునని యాజ్ఞ యొసంగ" నసాపార్వతి యు డన పీహనై పునకు 
దిరిగిజూడ నామె “వెనుక వె వైపునుండి రూపలావణ్ను సుపదలతో గూడి 
వ(టువయు నించుక యత్తుకుగలిగి, మనోపారంబులై న కుచంబులు 
వలపుగుబుక తెల్లన వలువధరించి మారణా,స్త్రంబును మోహనా సం 
బును కరయలదాల్సి లజ్ఞావశంబున నర్ధమాలితంబులగు "నేతములతో 
సొంవుని పుడు భవిశవ్యతే యను నొక్క. దివ్యాంగన మందగ౫మనముల 
తోడ నఫ్పార్వతీ పమేశ్వకుల య్య్థభాగంబునన నచ్చి వారలకు 
దండ(ప్రతా నుము లాచరించి శ (మ్రభారచాహావాది (క్రీయానిరతుండగు 


యాతని మోహింంపజెయుచు, చతుక్కుటుని యువ కార్యంబు నిర్వ 
పించు నటొనర్సుమని పార్వ వచించు వాక్యములను శిరసావహించి 
సంతుష్తురాలై యిట్లు వచించెను. 

(హాస ప కవాక్శశంబగు నీజగంజంతేయు తొడదీినంబు కాలు 
డూ నాకు వశుడు ఒకడును నను డెలియజాలకడు బ్రహ మొదలు 
కిని _స్తంభయువరకు “ల (ప్రపంచసుంతేయు సమదృష్టితోడ వీత్నేంచవుచుం 
ఉదను నా న్వరూపంబును చెళలియజాలరు సర్మ్యపవంచము నాణతొధీన 
ములో నున్నది, 


పిమ్మట శాలునకును వితవ్యతకును వివాహము రొర్యును. కాలు 
డును తనలో తాను నాక నో డన తినని దలం చెను, 


కాలుకు జ్వరము మున్నగు భృృతష్ట్ర గ ణమును సృృజిం చుట, 
కో! టి స ఏధాతానాక్య మ(బ్రవీల్‌ 

శ భుమాగమ్యుతాం స్వామిన్‌ సృష్టి సంహార్యతామితి 

తస నుష్భత్య్యః కాలేన రచి కౌస్స్వస్య స్వతేజసా 

భవితవ్యతయాసార్టం తతస్వ్స్వ న 
శోపోజ్యరకి పాండు కాన శ్వాస పానాత్య యాది శాః 
ఆభ్య_న్లరాగిరిచరాశ్శత శ_స్తుననిర్మి తాః 
సర్న్వావ్యా(భు వృశాస్ప్నింబో వృళ్చి శారాక్ష సాగ జాకి 
భూత, సేత విశొచాశ్చ బాహ్యూస్థాః పరిచారి-కాః 
తస్య భగం కర శవ్యాచ శామనీ మోహినీకృషా 
Was కృతిబుద్ద్యా నిదా బే సహభ యాది కా; 
గృవాజీ కాముళూలాశూ వభరిహ్మ ర్భాక్టగ్‌ కృపా 
శాకినీ ఢాకినీ ఘోరా ఇత్యాద్యాబౌ న్యా హే తుకా 
ఏవంపరివ్య తం చ దృష్టా సమన బకవం విచారయత్‌ 


లి 
మత్త తత్ర క్‌ లెక నజ్రాెనే భ వితక్య "తామ్‌ 


cy 


ణో ప 


బివ్యూ (విష్టుమహేశా దావ వాననీయా? (వమాదకతః 
వవంవిచార్యమనసి మహేశం పాంతుముద్యతః॥ 


అనంతరము చతురుఖుడు వివాహితుడై న కాలునితోస్వామా | 
శీమముగ దయచేయుము స్వష్టిని నంనారింపుణూ ఆని (పార్ధిం చెను, 


అంతట శాలుడు భవిశవ్యతా సహాయమునలన తేన [వ్రభావాతి 
శోంయుంబునన్కు శయ, జ్వరము పాంజువ్హు కాసము శ్వాసము పానా 
త్యయశరు మొదలగు రోగ రూపములైన ఆంతరంగిక భృత్యులను సర్ప 
ములు, వ్యాభుము బు, తోడేళ్ళు; సింపాములు, వృళ్చికములుు రాత్ష 
సులు గజములు భూతములు, ((పేతేముఖ్కు వీశాచములు మొదలగు 
బా హ్యూపరిచారకులను. 

ఆభ్యాంతర ధ_క్రివలన 'మోహిసీయను శ_క్తిని తృష, అవాంకారము, 
బుద్ది, అధి, నిద్ర, ద్వేషము, జనుము మొదలగు భృృత్యగణము లను, 
బాహ్యాశ క్తి క్రివలన్క గగిహాణ్క, శామిల్క విషూచిక్క వనునము మూర్చ, 
ఆశ్మరి తృవు శౌకిల్సి ఢాకిలి, మొదలగు భృాత్యవర్ష యను భూభార 
మును హారింప జేయుట కై సృజించెను, ఇట్లు సంహ్రార సై న్యంబు నా 
య త్త పరచుకొని ఇంక లోకంబున నాకన్న నధికుణావడు ! భవితవ్యత 
యుబ్టు నడువీంచునో దెలియ నేకనన దలుచుచు మున్ముందు (దిహ్మ 
నుహేశ్వరుల సంహారిపవలయునని దలంచి మహో దేవు నిద్షరకు జేరి జంస 
నుద్య కడ య్యొును, 

శీతలాజననము, 


న్లో! తందృష్ట్వాతు మహేశేన శక్తి శేషా పదర్శితా 
ఆతిభోర విళూపా శ్రీ, సంక్తీక్ణ జభ నోదరీ 
దంనవ్యా మానకో పేన జ్యాలయంతీ దిశోదశ 
తస్యా స స్తు దృష్టి పా తేన కాలస్స'ర్యాం గపీడితేః 
నానాస్ఫోమైః పరినృతో దవ్యామానోరుహానగ్నినా 
తస్వీద్భశి /మువస్థాంతు దృష్ట్వా దావోాదయోగపాః 
తైవావివిను సుస్ప్వేకః (ప్రభుః కన సేవక 
బలినన్సకలావశ్యానే లృవకా నిర్బలస్యన 


భగ్నా వాంశారకం దృష్ట్వా తంశాలంభవితవ్య తా 
ఈషద్విహూన తం [పొవానశే సాధురహాంక్కతళిః 
మదడదీనం జగత్సర్వం మడాజ్లా[కీయ తాంచ్వయా 
త్వయాన్వత_న్తతారంభ!ి కృత స్తేనే దృకినతిః 
వీషూమదంశసంభూ తా శీకలాతాం [పసాదయ 
అవశ్యం తవసాహోయ్యం క్ర వ్యకిత్వయాద్భతా॥ 
పరమేశ్వరుడు వాని భీకరా శారంబును కృళ్యంబుతో జాచి జభు 
నము వరకును (ేలాడు దీర్లోదరంబుతో భఘోరరూకిణియ రోషాగ్ని 
వలన (వ్రజ్వలించుచున్న కన్నులు గలదియునగు నొక్కు మహోాళ కిని 
గనుపర చెను పదిడిక్కు.లనొక్క_సౌరిగ మంట బెట్టునట్టున్న యా మహోక క్తి 
దృష్టపసారంబు సోకీన మాత్రముననే ఈూరుడగు కాలుని యొడలం 
తయు నానావిధములగు స్పోటకంబులచే నిండి భాగళగమని మండ్శపా 
రంఖించెను, 
ఇట్టి దుస్థితి నవలోకించి చావోది రోగంబులు నావహీంప (పొరం 
ఫించను. లోకంబున బలవంతునకు నందరును భృత్య్యులుగాని శక్రీపానుల 
ఫొకైరెన పసాయపడరుగచా | 
ఇట్లు వాంళారంబు దొరంగి యభిమానంబు చచ్చివడీయున 
శాలునిచూచి చిజునవ్వునవ్వి భవితవ్యత యిటులంబలి శను. నీకింత దుర 
వాంశారంబు గూడదు నీవు న్వతం[తించుటవలన నే యిట్టిదారుణమైన 
దుస్టీతి వాటిల్లినది పుపంచమంతయు నావశమైయున్నది కాన నాయాజ్ఞా 
ప్రశారంబు వదర్తింతు జేని సర్వశుభంబు లొనగూడును. బ్రమ్మ్శహోక_క్రియు 
మదంశ సంభూతురాలగు శీతలయనంబరగును ఈమె నారాధించితి"వేని 
నీకెట్టి కష్టములును రాకుండ శాపొడును, 
శాలుడు శీతేలను స్తుతించుట, 
న్లో! అన్యళి శీతలాస్తోతన్య దేవర్షి 8 
అనుష్షుష్ఫృందః శీతలా దేవ తాల శ్రీ ర్బీజమ్‌ భవా 
నీశక్షిః సర్వవిస్ఫోటక నివృ త్తయే జవేవినియోగన; 
ఈశ్వర ఉవాచ: 
శో వండేహాం శీతలాంేవీం రాసత్షస్థాందిగంబిరాం 
మా నీకలపోపేతాం భూర్చా లంక ఫలీమున్లకామ్‌ 


7కి ఆయు ర్వేడ మై డ్యసారామృతము, 


వండేనాం శీతలాం దేవీం సర్భరో గభయాపహామ్‌। 
యామాసాద్యనివ రత విస్పోబకభయంనొ సాల్‌ ॥ 
న్లో a శీశలే చేతియో[బూ యాద్రాహ పీడిత, 
విన్ప్చోటకళాయం ఘోరం గే బాతేస్య గకాయ తే 
శీత లేజ్వరడ్యాన్య పూతిగ న్ధగతస్ట్రచ 
(వణష్ష+ చమ్వుష! ప్రంసస్త్వా మావా గ్రీవనొవధమ్‌ 
క్రీత లేతనుజాన్రోగాన్నన్రాణాం హారనీదు _స్తరాక్‌ 
విస్ఫోటకవిశీరానాంత్వమే శామృతవర్షిణీ. 
నలనజ్తగ పరో గా యేచాన్యేదాపణాన్నణామ్‌ 
త్వదను ధ్యానమా(కేణ శీతలేయా ని సంక్షయమ్‌ 
నమ స్తం నౌషథంతంత్రం పొపరోగన స్యవిద్య తే 
త్వ మేకాళలీత లేధా క్రీ నాన్యాంపశ్యా మిగేన తౌమ్‌ 
మృణాళత స్తునద్భశళిం నాభీహృన్నధ్య నంచితామ్‌ 
య స్వాంసం చి _న్తయేన్రైవితస్య మృత్యుర్న జాయ లే॥ 


a 
ర 


వేచులయందు. కలశంబును, చీఫుగ కట్టయును, శిరంబున చేట 
. మరచుకొని దిసమొలతో గాడిదవై నెక్కి యొప్పుచున్న శీలా మహో 
"జీవికి నమస్కరించెను, 

వ నుహో జీవియిక్క- (పావు కేనయెడల ఘోరనుగు విస్ఫోటక 
భయము నివారణమగునో యట్టిరో గభయసంహోరిణియగు శీతలాేవికి 
(ముక్కు. మన్నాను, బిస్ఫోటక కేళంబున దాహపీడితుడై యెవడు 
“థీతలా శీకలా' యని స్మరించునో వానియింట విస్ఫోఒక క్ట భోయంబు 
లుండవు, - 

ఓ శీతలాడేదీ ! తాపజ్వరమువే మంటల _త్తినవానిక్‌ని దుర్చ ంధముత్రో 
గూడిన వానికిని క్ర న్నులుపోయినవానికిని జీవ వాధార భూత. బగు నౌష 
ధమువంటి దానవని పెద్దలు వచి_తురు, 

మానవుల శరిరయనందు జనించిన దుష మ్షములగు రోగముల నెల్ల 
చారదోలుదువు, స్ఫోటకమునలన శిధిలమైన శరీరయ గలవారికి యమృత 
వర్షమును గురిపించి యానందమును గలుగ జేయుదువు. 


అయుర్వేదనవైద్యసారామృతము, హోత 


గల గండముగల (గవొములు మొదలగునవి చారుణములగు 
తోగములు నీనామస్తరణమును జేసినమాత )మున నే దూరమగును, 

పాపరూపంబులగు యూ మపాోనోగంబులకు మంత్రములు గాని 
జొవధములుగాని లేవు, నీవొక్క చానవే రషీంపగల సమర్థత గలదా 
నవు మరియుేవతయు గాపాడజాలదు. 

నాఖికీని హృదయమునకు మధ్యభాగమున తొనురతూటితో 
నుండు దారమువలె (ప్రకాశించుచున్న క నీ స్యరూపమును ధ్యానించు 
వారలకు మృత్యువు సయితమురాదు, 


FA 


తో 


కి 


శీతలాదేవి శాలునకు వరములిచ్చుట, 


వవం స్తుతాతదాదేవీ శీతలా|పీతమానసా 
ఉవాచవాక్యం కాలాయ వరంవరయసత్వరమ్‌!! 
ఆహోోేచాద్భునమా హోళ్ళ్యం తకడృస్పం .మయౌోధునా 
పీడామమతుమా్లీ (ప్రం (ప్రవార్షం కురులేసదా॥ 


శీేతల్రోవా చ 


నపాగవ జగత్కర్తిి భార్యేయం భవితవ్యతా 
అస్యాకజ్ఞాం[పవ ర స్తై (దిహ్మవిము మహేశ్వరా? 
ఆవాంతక్వేంచ మహేశాజ్యా మనూధీనా స్తుతన్మ్నతాః 
బుద్ధ్వ ధీనాశ్చజాయం లే వ్యాద్భశీ భవితవ్యతా 
సాహాయంతే కరిష్వూమి హారిప్యామి (పజాల్లమాకి 
ఉపోదనీతు యాఖాే దాదావుళ్లం తేత పరమ్‌ 
తంగర్భభతయిషప్యామి సావిచేద్దుక్షభాగ్భ వేల్‌ 
సన్తుష్టాశీత లేనావాం సదాతల్సేపక స్యచ॥ 


వైన జెవ్సినరీతిగ సందన్తుతింప న్జేవియయ (ప్రసన్నురాలయి నీకు 


వలయువరంబులు వేడుమన న్మమడై యిట్లనియిను, జననీ అద్భుతముగు 
నీమౌవ+*ిగ వ్రిమునుగనుగొంటిని నీయనుగపామున నావీడయంతయు. నివ 
_ర్తిపజేసి పరమానందము నొందింపుము, ఆరి ప్రార్టిప నేవియు, 
(పపన్ను రాలయి నీకువలరమవరంబు జేడుమనన్మముడై యాలేడిట్లనియ" 


78 అయ క్వేదవైద్యసారావ స తము 


wa ఆద్భుతనుగు నీమూవహో హోర గన ను గనుగొంటిని సీచను 
[గబామున స గక యు నీవ _ర్లింపకే జెనీ పరమానందంబు నొందించుము 
అనిజేడ నదేదియు నీభార్యయగు భివితవ్యత ననుసరించియే జగత్తంత 
య్‌ నుద్భవిం చ చున్న ది బ్రప్మ్హవివ్వమ పాశ్వరులు నీమెయాజ్ఞ్మ ననున 
రించి [పపవ_ర్తించుందురు, 


సీవును నేనను మహేశ్వరాదులుంగూడ భవిళతవ్యత యెట్లుండు 
నో అమే బుదిక ధీనులమగుచుండుడము (పజలను నవారించుచు నీక సర్వ 
విధముల నసాయపడు చుందును, 


(పథము రజస్వలయగు చిన్నది we ందుష్ష పదార్థముల శ్రుజించి 
యటువిమ్మట నుష్ణభోజన ము చేయు నే ని యాస్ర్రీ! గల్లెడి గర్భంబుల 
నాక మొన రును స్రీతలపడార్థముల రు భతీంచెడివారలు నాకు పరము 
Ce "దెలియుము, 


ళో (వ్రళ్యహం యాసమ ళ్నా తి మూాలత్యర్క-యపొద! 
తస్యా గర్భంనస్పృశామి యావజ్జీవం న నసంశయ।!॥ 

నో మనుకోచనసంయాంతం చాహోయ స్తునరో త్తమ 
దధిభుక్తం (బాహ్మ తేభ్యో కలస సై పదాయచః 

న్లో! స్వయమశ్నాతిసప్తాహాం తస్యపీడాం సారామ్యపామ్‌ 
అష్టకంచమమైతద్ది య 8ప ళేన్మానవస్సదా 
విస్పోటకభయంఘోరం కులేతస్య నజ్రాయ తే 
(శ్రోతవ్యం పఠితవ్యంచ నరైర్భృ_క్తి సమన్వితై॥ 

ల్లో! ఉవస్ష వినాశాయ పరంస్వ స్త్వయనంమమహాల్‌ 

శీతలాష్ట్రక మేళద్ధిన దేయం యస్యక స్యచి త్‌ ॥ 

శ్లో॥ దాశవ్యం సర్వదాత వైభ _క్రిశద్ధాన్ఫితొ హియః 
వవముక్తా స్తతస్ప్స'ర్వే య,భ్రైేవభవితవ్యతా॥ 

క్లో॥ తధాలోకాకజిఘాం స _న్తికాలస్యవశమా గతాః 
అధవ డ్చ్యేశ్రీతలాది చికిత్సార్కంప్రభావతక॥ 


ఆయు ర్వేడదవైద్యసారామృకము, 29 


తా! ప్రతిదినము జాజిఫూవుల యర్కమును సేవించు గర్భవతిక్షీ 
జీవిత శాలముతో నెన్న డును గర్భ బాధలను గలిగింవనని నీక్చ్పయముగా 
చెటుంగుమ నాయాగహామున జన్మించిన దాహమువలన పీడితుండగు 
వాడు దధ గడనమును చల్లని జలశూను విస్ట్రలకొనంగి తానును నేడు 
దినంబులు భుబించిన యడ ల యాబాధజను దొలగింతును, . 


వె నుదపారించిన నాయష్ష్టకమును పథించువా5 కెళ్టు బాధలును 
రాకుండ  గాపాడెదను భక్టీయుక్తు కలె లై సక్షమానవులు నుష్మదవములు రోగ 
ములును గలుగకుండ సర్యశుభంబులు. చేకారుటకుగాను సాయష్టళమును 
పఠింపుచు వినుచునుడవ లెను ఈశీతలాష్తకమును భ _ీశ)ద్ధలతోగూడిన 
వానికి దప్ప యితరున కొసంగరాను, 

అని యిట్లు శీతలాముహో చేవి యానతిబ్బిన యనంతరంబి యెల్ల 
సై న్యంబులును భవితవ్య తానుకూలంబు గ శాలువకు వకవ వర్తుతై సృష్టి . 

హోరమునకు సమక సును. 


శీతలావారంబుల న యర్క_-ములు, 
పం 


న జాత్యర్క. ౦0 చొ కం శరపతొర్క. మేవవా 
యోభుంజ్యాస్టధి భకాభ్యాం శీత లాతం నమ్వారయేత్‌ 
చన్దనం వానకోస్తాం గుడూచీం దాశ్నయాససా 
వపామర్క_ శృీతలశ్న్చ శీతలాజ్వరనాథన$॥ 


జూబివువు ముల యర్యము అరటిపండ్ల యర్కము తామర 
పువ్వులయర్క-ము, సేవించి విరుగన్నము భుజి: 'దినవారికి ఛీతలపింసీం 
పదు, చందనము, అక్డసరము, తుంగ గడ్డలు తిప్పతీం గ దాక ఈయోష 
ధుల యర్క్మ.మ శీతలమైనదియు శీతలాజ్బురమును వారించు నదియు 
నగును, 


శీతలామం (త్రము. 


వః తారోముయాక్టీత చేతి చతుర్థ నంహ్చాద న్లకక్‌ 
మ _న్త్రముచ్చా క యోదద్యా లేద్దధీనిశతసంఖ్యయా 


oa ; న్‌ న = ఆ a నో 
కట్ట ఆ యు ర్వదశైద్య సొ రా మృతేము, 


సచన్షనేనశతేన కతవషతార్క Ee 
ఆవశ్య మేవసపావా ప్రయో గా ద్యణనాకన కి! 


క వై { 
సీం కీనాం శీతలామైొస్వాళా) అనువుం తరాజమును శతసంకు శే 


జవీంచి చందనార్క_ శతపష్మతార్క్యమయుతో గహాడిన పెరుగును వడుదిన 
ములు [ప్రయోగించిన యొడల (వణములు నివారణవపగును, 


ప్రిది 
(ఆవ ప్రకరణము, 
ఆయుర్వేద బెద్యసారామృతము, 
సమా ప్రము, 


శీలి శ 
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